Uchwala Nr 1X/67/2024
Rady Miejskiej w Mordach
z dnia 27 grudnia 2024 r.

w sprawie przyjecia Miejsko - Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 — 2028

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust.
2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze
zm.), Rada Miejska w Mordach uchwala, co nastepuje:

§1.
Przyjmuje si¢ Miejsko — Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 - 2028 w brzmieniu
stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Mordy.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2025 roku.

Przewodniczaca Rady Miejskiej
/-/ Katarzyna Magdalena Gizinska
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WPROWADZENIE

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii (zwany dalej Programem), zaplanowany zostat do realizacji na lata 2025-2028.
Z jednej strony stanowi on kontynuacj¢ dziatan (programow) realizowanych w tym zakresie na
terenie Miasta i Gminy Mordy w latach wczesniejszych latach, ale jednoczesnie wprowadza
nowe zadania ukierunkowane na profilaktyke irozwigzywanie probleméw uzaleznien
(alkoholowych, narkotykowych oraz behawioralnych).

Zaznaczy¢ trzeba, ze ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2024 r., poz. 1670) dokonano zmian dotyczacych
polityki panstwa w zakresie szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien. Dotychczas
uchwalane przez gminy/miasta programy profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania od substancji psychoaktywnych (wzglednie:
przeciwdziatania narkomanii), moga by¢ rozszerzone o kwestie przeciwdzialania
uzaleznieniom behawioralnym (zgodnie z nowym brzmieniem art. 4ust. 2 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi).

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynnoS$ciowym, nazywana jest grupa objawow
zwigzanych z wielokrotnym, dtugotrwalym i1 utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci.
Dziatanie takie ma na celu zredukowanie ztego samopoczucia i wewnetrznego napigcia poprzez
osiggnigcie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osobg
wykonujacg dang czynno$¢. Czesto sg to zachowania akceptowane spotecznie. Przyktadami
uzaleznien behawioralnych sg: hazard, uzaleznienie od komputera (oraz gier komputerowych),
fonoholizm (uzaleznienie od telefonu komorkowego), zakupoholizm, ortoreksja (nadmierna
koncentracja na zdrowym odzywianiu).

Uzaleznienie od alkoholu, jak rowniez uzaleznienie od narkotykow badz substancji
psychoaktywnych, sa z kolei uzaleznieniami fizjologicznymi. Tego rodzaju uzaleznienia sg
charakteryzowane jako nabyta silna potrzeba stalego zazywania okreslonych substancii,
odczuwana jako szereg dolegliwosci fizycznych.

Zgodnie z art. 4 ust. 1 1 2 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, samorzad gminny jest zobowigzany do prowadzenia dziatah zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracja spoteczna osob
uzaleznionych od alkoholu. W szczeg6lnosci zadania te obejmuja:

1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych;

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemdéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczego6lnosci dla dzieci
1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na



rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych 1 zasad ich sprzedazy oraz wystgpowania przed sagdem
w charakterze oskarzyciela publicznego;

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoteczne;.

W kontek$cie nowego brzmienia art. 4' ust. 2, planujac dziatania w ramach Programu nalezy
jednoczesnie uwzglednia¢ zadania wskazane do realizacji przez Narodowy Program Zdrowia
2021-2025. Jednym z celow operacyjnych jest ,,Profilaktyka uzaleznien” (Cel operacyjny nr 2),
do ktdrego przypisano nastgpujace zadania:

1.

Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz
dobra praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom;

Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng
w zakresie uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow
tytoniowych i elektronicznych papieros6w, uzywania srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych,  srodkow  zastepczych 1 NSP, spozywania alkoholu
(z uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci
alkoholu);

Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien;

Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczno$ci, w szczegdlnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych 1 promocji
zdrowia psychicznego;

Poszerzanie i podnoszenie jakosSci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich
rodzin;

Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jako$ci specjalistycznej pomocy dla oséb
doznajacych przemocy w rodzinie;

Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna osob uzaleznionych
oraz ich bliskich.

Wobec wszystkich wymienionych zadan jako jedne z realizatorow wymieniono jednostki
samorzadu terytorialnego.

Niniejszy Program okresla lokalng strategic w zakresie profilaktyki wuzaleznien
oraz minimalizacji szkod spotecznych 1 indywidualnych, wynikajacych z tychze uzaleznien.

Jest takze dostosowany do specyfiki problemoéw wystepujacych na terenie Miasta i Gminy
Mordy i uwzglednia lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem prawnym, administracyjnym



1 ekonomicznym. Zadania zwigzane z profilaktyka irozwigzywaniem problemow
alkoholowych na terenie gminy majg charakter dlugofalowy i stanowig kontynuacje wczesniej
podejmowanych dziatan, co w duzym stopniu warunkuje ich skuteczno$¢. Nalezy nadmienié,
iz niniejszy Program moze by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb
zwigzanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem problemoéw dot. uzaleznien, uchwatami Rady
Miejskiej w Mordach.

Zgodnie z art. 4 ust. 2 ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
realizatorem Programu jest Osrodek Pomocy Spotecznej albo centrum ustug spotecznych,
ewentualnie inna jednostka W celu realizacji gminnego/miejskiego  programu
wojt/burmistrz/prezydent miasta moze powota¢ pelnomocnika. W przypadku Miasta i Gminy
Mordy, realizatorem bedzie Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przy wsparciu Urzedu Miasta i Gminy w Mordach. Jednakze, aby zapobiegac
negatywnym zjawiskom spolecznym, nalezy wiaczy¢ do wspdtpracy oraz wspoétrealizacji
Programu rowniez inne podmioty (wskazane w dalszej czg¢sci Programu).

PODSTAWY PRAWNE

Podstawy prawne opracowania Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mordy na
lata 2025-2028:

Ustawy:

1. z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. 2023 poz. 2151);
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2023 poz. 1939);
z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. 2024 poz. 1673);
z dnia 11 wrzesnia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz.U. 2024 poz. 1670);
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej (Dz.U. 2024 poz. 799);
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. 2024 poz. 1465 ze zm.);
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i 0 wolontariacie (Dz.U.
2024 poz. 1491);

No ook~ owd

Programy krajowe:
1. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. 2021 poz. 642);
2. Uchwata nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia

Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P.
2023 poz. 1232).

Nalezy rowniez wskaza¢, Ze niniejszy Program jest spdjny ze Strategia Rozwoju Miasta
i Gminy Mordy na lata 2021-2028 przyjetej Uchwala nr XXIV/174/2020 Rady
Miejskiej Mordach z dnia 12 listopada 2020 r. oraz Strategia Rozwigzywania Problemow
Spotecznych w Miescie i Gminie Mordy na lata 2019-2026, przyjetej Uchwatg nr V/35/2019
Rady Miejskiej w Mordach z dnia 22 lutego 2019 r.



ROZDZIAL 1 - DIAGNOZA

Wstep

Konkretne dziatania profilaktyczne w zakresie uzaleznieh wymagaja wiedzy o rozmiarach
i charakterze zjawiska. Zrodtem informacji dotyczacych skali probleméw alkoholowych
I narkotykowych na terenie Miasta i Gminy Mordy jest Diagnoza Problemow Spotecznych
gminy Mordy, ktorg przeprowadzano wsrod mieszkancéw od sierpnia do pazdziernika
2024 roku. W badaniu lacznie wzigto udzial 258 osob (111 dorostych mieszkancow,
75 uczniow klas 4-6, 61 uczniow klas 7-8 oraz 11 przedstawicieli instytucji pomocowych).
Badanie odnosito si¢ migdzy innymi do takich problemow jak: uzaleznienie od alkoholu,
zazywanie narkotykow, przemoc domowa oraz uzaleznienia behawioralne.

Z uwagi na bardzo obszerny charakter wskazanego dokumentu, na potrzeby niniejszego
Programu zaprezentowane zostang jedynie wybrane wnioski i rekomendacje, zawarte
w Diagnozie (zaprezentowane zostang wnioski i rekomendacje dot. problemow uzaleznien).

Diagnoza Problemow Spotecznych — wnioskKi

Problem uzaleznien od alkoholu wsréd dorostych mieszkancow

Na podstawie przeprowadzonego badania wsrdd dorostych mieszkancéw mozna zauwazyé
zréznicowany obraz nawykow picia alkoholu oraz postaw wobec tego zjawiska. Najwicksza
cze¢$¢ respondentow, bo az 44,1%, spozywa alkohol ,kilka razy w roku”, co moze sugerowac
umiarkowane podejs$cie do konsumpcji. Interesujace jest, ze 18,0% badanych deklaruje, iz
w ogole nie pije alkoholu, a kolejne 15,3% pije go ,.kilka razy w miesiacu”. Z kolei najmnie;j,
bo tylko 1,8% badanych mieszkancow, przyznaje, ze pije codziennie. W kontekscie preferencji
dotyczacych wyboru alkoholu, dominujgcym napojem okazuje si¢ piwo lub cydr, ktore wybiera
51,7% ankietowanych. Wino cieszy si¢ uznaniem 30,8% mieszkancow, natomiast mocniejsze
alkohole, takie jak whisky czy wodka, wybiera odpowiednio 20,9% i 15,4%. Zauwazalny jest
rowniez wplyw alkoholu domowej roboty, ktory wskazuje 13,2% uczestnikow badania.

Miejsca, w ktorych najczegsciej spozywany jest alkohol, réwniez zastuguja na uwagg.
Najwigksza cze$¢ badanych, bo 53,9%, pije alkohol w domu, co moze wskazywac
na preferencje zwigzane z wygoda i intymnoscia takiego §rodowiska. Spozywanie alkoholu
u znajomych podczas zorganizowanych spotkan, takich jak urodziny czy imieniny, wskazuje
49,5% respondentdw, a 37,4% badanych przyznaje, Ze pije podczas imprez rodzinnych. Warto
rowniez zauwazy¢, ze 30,8% ankietowanych spozywa alkohol w towarzystwie znajomych
w mniej formalnych okoliczno$ciach.

Z perspektywy emocjonalnej, okoto 45,1% respondentow nigdy nie pije alkoholu samemu,
a 40,7% robi to rzadko. W przypadku oceny stanu fizycznego podczas spozywania alkoholu,
najwigcej 0sob (47,3%) czuje jedynie lekkie rozluznienie, co sugeruje, ze wiekszos$¢
mieszkancéw spozywa alkohol w umiarkowanych ilosciach. Jesli chodzi o wykonywanie
obowigzkow w pracy pod wptywem alkoholu, 89,0% uczestnikéw badania zadeklarowato, ze
nigdy im si¢ to nie zdarzylo, co jest pozytywnym wskaznikiem na rzecz zachowania



profesjonalizmu w miejscu pracy. Mimo to, nalezy zwroci¢ uwage na grupe osob, ktora
przyznala, ze zdarza im si¢ to ,,czasami” lub ,,rzadko”. Warto rowniez podkresli¢, ze wickszos¢
respondentéw (61,3%) nie byla $wiadkiem sytuacji prowadzenia pojazdu pod wpltywem
alkoholu, co sugeruje pozytywne tendencje w zakresie odpowiedzialnosci na drodze. Niemniej
jednak istnieje potrzeba dalszej edukacji w tej kwestii. Odnos$nie do kwestii kobiet w cigzy
spozywajacych  alkohol, 65,8%  badanych nie zauwazylo takich  sytuacji,
jednak 23,4% przyznato, ze nie wie, co podkresla potrzebe dalszej edukacji i wsparcia w tej
tematyce.

Mieszkancy byli podzieleni w ocenie zmian w spozyciu alkoholu w ich miejscowosci
na przestrzeni kilku lat, z 35,1% wskazujacych na trudno$ci w ocenie, co podkresla potrzebe
dalszych badan w tej dziedzinie. Mimo ze 25,2% badanych uwaza, ze spozycie alkoholu jest
state, istnieje rownoczes$nie grupa, ktora zauwaza jego wzrost, co moze sugerowaé potrzebe
podejmowania dziatan prewencyjnych i edukacyjnych w celu poprawy sytuacji spoteczne;j.

Problem uzaleznien od alkoholu wsrod uczniow klas 4-6

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow - az 90,7% - zadeklarowata, ze nigdy nie prébowata napojow
alkoholowych, co moze sugerowac, ze wsrod tej grupy wiekowej przewaza odpowiedzialne
podejscie do spozycia alkoholu. Niemniej jednak, 9,3% badanych przyznalo, ze miato kontakt
z alkoholem, co wskazuje na potrzebe kontynuowania dzialan profilaktycznych oraz
edukacyjnych w tym zakresie. Wsrod uczniow, ktorzy przyznali si¢ do spozywania alkoholu,
42,9% siggneto po niego w wieku 8 lat lub mniej. To alarmujacy wskaznik, ktory rodzi obawy
o wczesne kontakty z substancjami psychoaktywnymi. Dodatkowo 28,6% badanych prébowato
alkoholu w wieku 9-10 lat oraz 11-12 lat lub wigce;.

Badanie pokazato roéwniez, w jakich okolicznosciach uczniowie siggali po alkohol
po raz pierwszy. Najwiecej odpowiedzi, bo az 57,1%, wskazywalo na sytuacje
,»przez pomytke”. Moze to sugerowac brak §wiadomosci na temat alkoholu oraz jego skutkow.
Zaledwie 14,3% uczniéw podano alkohol przez rodzicow lub opiekunéw, a podobny odsetek
przyznal, ze spozywal alkohol pod nieobecnos¢ rodzicow.

Problem uzaleznien od alkoholu wsrod uczniow klas 7-8

Analizujgc wyniki badania dotyczacego spozycia alkoholu wérdd starszych uczniow, mozna
zauwazy¢, ze wiekszos$¢ badanych, bo az 78,7%, nigdy nie probowata napojoéw alkoholowych.
Mimo to 21,3% uczniéw przyznato, ze miato do czynienia z alkoholem, co moze sugerowac,
ze eksperymentowanie z alkoholem, cho¢ w niewielkim zakresie, nadal wystepuje wsrod
mlodziezy. Warto zwréci¢ uwage na to, ze spozycie alkoholu w mlodym wieku staje si¢
problemem, gdyz 53,9% osob, ktore kiedykolwiek sprobowaty alkoholu, zrobito to w wieku
10 lat lub mtodziej. W kontekscie okolicznosci spozycia alkoholu, najwiekszy odsetek uczniéw
(30,8%) wskazal, ze siegngt po alkohol ,,przez pomylke”, co moze $wiadczyé o braku
swiadomos$ci oraz odpowiedniego nadzoru ze strony dorostych. Z kolei 23,1% ucznidow
przyznato, ze pito alkohol ze znajomymi poza domem, co dodatkowo podkresla znaczenie
srodowiska rowiesniczego w podejmowaniu decyzji o konsumpcji alkoholu.



Analizujgc dane dotyczace ostatniego spozycia alkoholu, zauwazamy, ze 38,5% badanych pito
alkohol w ciggu ostatniego miesiaca, a 30,8% przyznalo si¢ do jego spozycia w ciggu ostatniego
roku. Waznym aspektem jest takze do$wiadczenie mocnego upicia si¢ alkoholem. 60,0%
uczniéw zadeklarowalo, ze w ciggu ostatnich 30 dni nie mialo probleméw z koordynacja czy
pamigcig, jednak 40,0% potwierdzito, ze mialo takie do$wiadczenia. Warto zauwazy¢, ze
38,5% uczniow pito alkohol tylko raz, ale 30,8% zadeklarowato, Ze pije codziennie.

Co do preferencji dotyczacych spozywanych napojow, przewaza wodka (87,5%), a nastepnie
piwo 1 cydr oraz nalewki, co moze wskazywa¢ na upodobanie do mocnych alkoholi. Warto
takze zwrdci¢ uwage na miejsca, w ktorych uczniowie pijg alkohol, z ktérych 75,0% wskazato
wlasny dom, co moze sugerowac, ze to srodowisko domowe ma istotny wptyw na nawyki
zwigzane z piciem alkoholu. Interesujacym zagadnieniem jest takze picie alkoholu
w samotnosci, gdzie 37,5% uczniéw zadeklarowato, ze nigdy tego nie robi. To jednak nie
eliminuje problemu, poniewaz cz¢$¢ ucznidw przyznata, ze pije alkohol w samotnosci, co moze
wskazywaé na réznorodne powody spozywania, w tym emocjonalne czy spoteczne. Kiedy
pytano uczniéw o stan fizyczny podczas picia alkoholu, az 50,0% zadeklarowato, ze
w wigkszosci przypadkow nie pamigta przebiegu zdarzen, co stanowi powazny sygnat do
dzialan profilaktycznych. Jednak wiekszo$¢ badanych (75,0%) nie doswiadczyla problemow
zwigzanych z alkoholem w ciggu ostatnich 12 miesigcy, ale 25,0% przyznato si¢ do powaznych
probleméw z rodzicami, co moze wskazywaé na ztlozonos$¢ sytuacji.

Dostepnos¢ alkoholu dla 0sob nieletnich wydaje si¢ by¢ kwestig niejasng dla uczniow, gdzie
37,7% odpowiedziato ,,nie wiem”. Jednoczesnie 24,6% wskazato, ze dostepnosc¢ jest tatwa, co
moze sugerowac, ze nieletni majg wigkszg swobode w zdobywaniu alkoholu, a to stanowi
powazny problem wymagajacy dalszej analizy oraz odpowiednich dziatan edukacyjnych
i profilaktycznych w spotecznosci szkolnej i lokalne;.

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsrod dorostych mieszkancow

Analiza wynikow badania dotyczacego zazywania S$rodkéw psychoaktywnych wsrdd
mieszkancoOw miasta i gminy ukazuje znaczace wnioski dotyczace tej problematyki.
W pierwszym  pytaniu o  czestotliwo$s¢ uzywania narkotykow 1 dopalaczy,
az 98,2% respondentéw zadeklarowato, ze nie zazywa $rodkow psychoaktywnych, co moze
by¢ interpretowane jako pozytywny sygnal §wiadczacy o niskim poziomie uzaleznien w
spotecznosci. Jedynie niewielki odsetek (0,9%) wskazal na sporadyczne zazywanie, co
podkresla potrzebe dalszych dzialan prewencyjnych i edukacyjnych, by zminimalizowaé
ewentualne ryzyko. W pytaniu o motywacje do uzywania substancji psychoaktywnych,
odpowiedzi wskazaty, ze potowa ankietowanych wymienita ,,przyjemnos$é¢/relaksacje” jako
gléwny powdd, podczas gdy druga potowa wskazata na ,toksyczng sytuacje
w gminie/mies$cie” w kategoriach ,,Inne odpowiedzi”. Gdy zapytano o rodzaje zazywanych
substancji, 50,0% respondentow zadeklarowata kontakt z marihuang lub haszyszem, co,
w polaczeniu z informacja, ze 50,0% ankietowanych ostatnio uzywato substancji ponad rok
temu, moze $wiadczy¢ o zmniejszajagcym si¢ trendzie uzywania. Co ciekawe, wszyscy
respondenci potwierdzili, ze nigdy nie zazywali srodkow psychoaktywnych w samotnosci, co
moze sugerowac, ze uzycie tych substancji jest raczej zwigzane z interakcjami spotecznymi.



W konteks$cie dostepnosci substancji psychoaktywnych, 69,4% badanych nie potrafito okresli¢,
jak mozna je zdoby¢, co moze sugerowaé ograniczong wiedz¢ na temat lokalnego rynku.
Z kolei 22,5% mieszkancéw uznato, ze zdobycie narkotykow byloby tatwe, a jedynie 8,1%
ocenilo to jako trudne. 77,5% respondentéw przyznalo, ze nie zna miejsc, w ktorych mozna
kupi¢ narkotyki, co wskazuje na wysoka $wiadomos¢ i ostroznos¢ w tej kwestii. Dodatkowo
85,6% respondentdw dostrzega szkodliwo$¢ zazywania S$rodkow psychoaktywnych, co
pokazuje ogolng swiadomos¢ o negatywnych skutkach dla zdrowia. W kwestii legalizacji
marihuany odpowiedzi byly bardziej zréznicowane: 36,0% osob nie miato zdania, a liczba
zwolennikow legalizacji (31,5%) nieznacznie ustgpowata przeciwnikom (32,4%).

Problem uzaleznien od nikotyny wsréd uczniéw klas 4-6

Wyniki przeprowadzonej ankiety dotyczacej doswiadczen ucznidw z paleniem papierosow oraz
uzywaniem e-papierosdw wskazuja na zréznicowany poziom wiedzy oraz doswiadczen w tym
zakresie. Przede wszystkim, 94,7% uczniéw zadeklarowato, ze nigdy nie palito papieroséw, co
sugeruje, ze wsrdd tej grupy wiekowej dominuje zdrowe podejscie do palenia. Mimo to, 2,7%
badanych przyznalo, ze probowato pali¢ papierosy kilka razy, a 1,3% uczniéw palito raz lub
regularnie. Nawet te niewielkie odsetki probujacych wskazuja na potrzebg¢ kontynuowania
dzialan edukacyjnych i prewencyjnych, ktéore moga poméc w zwigkszeniu swiadomosci na
temat negatywnych skutkow palenia. Wsrod tych, ktorzy kiedykolwiek palili papierosy,
wszyscy wskazali, ze pierwsza proba miata miejsce w wieku 11-12 lat lub wiecej, co moze
rodzi¢ obawy o wczesne kontakty z substancjami uzalezniajgcymi.

W badaniu uwzgledniono rowniez wiedz¢ ucznidéw na temat e-papierosow. Wiekszos¢ z nich
(64,0%) potrafita zdefiniowaé, czym sg e-papierosy, co moze $wiadczy¢ o ich powszechnej
dostgpnosci oraz rosngcej popularnos$ci. Mimo to 36,0% uczniéw zadeklarowato, ze nie wie,
czym s3 te urzadzenia, co podkresla konieczno$¢ dalszej edukacji. Odpowiedzi na pytanie
0 palenie e-papierosoéw przez rowiesnikow wskazuja, ze 45,8% ucznidow uwaza, ze osoby w ich
wieku si¢gaja po e-papierosy, podczas gdy 18,8% badanych nie zauwaza tego zjawiska,
a 35,4% stwierdzilo, ze nie wie. Warto zauwazy¢, ze az 93,8% ucznidow zadeklarowato, ze nie
stosuje e-papierosow, co moze swiadczy¢ o ich niskiej popularnosci w tej grupie. Co ciekawe,
odpowiedzi na pytanie o bezpieczenstwo e-papierosow w poréwnaniu do tradycyjnych
papieroséw byly zréznicowane. 25,0% ucznidow odpowiedziato, ze nie uwaza ich za
bezpieczniejsze, a kolejne 25,0% stwierdzito, ze trudno im to ocenié. Ponadto, 79,2% badanych
uznalo, ze e-papierosy sa uzalezniajace tak samo jak tradycyjne papierosy. Tylko 4,2% sadzi,
Ze w mniejszym stopniu, a 2,1% twierdzi, ze w ogole nie sg uzalezniajace.

Problem uzaleznien od nikotyny wsréd uczniéw klas 7-8

Wyniki przeprowadzonej ankiety dotyczacej nawykow palenia wsrod starszych uczniow
pokazuja, ze zdecydowana wigkszos¢, bo az 73,8% ankietowanych, zadeklarowata, iz nigdy nie
palita. Cho¢ niewielki odsetek uczniow probowat palenia, 6,6% z nich przyznato si¢ do
regularnego palenia, co pokazuje, ze mimo niskiego poziomu natogu, nadal istnieje grupa, ktéra
moze by¢ zagrozona uzaleznieniem. Kiedy uczniowie byli pytani o wiek, w ktorym po raz
pierwszy sprobowali papierosow, wyniki byty podzielone. Najwigksza grupa (43,8%) wskazata
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wiek 13-14 lat lub pozniej, co jest niepokojacym sygnatem, biorac pod uwage, ze 31,3%
probowalo palenia juz w wieku 10 lat lub miodszym. Jesli chodzi o ostatnie 30 dni, 56,3%
uczniéw zadeklarowalo, ze nie palito, co wskazuje na pozytywny trend wsrod mtodziezy.
Jednak 18,8% o0sob palitlo wiecej niz 20 papieroséw dziennie lub mniej niz jeden papieros
tygodniowo, co oznacza, ze wciaz istnieje niewielka, ale istotna liczba osob, ktore moga
potrzebowac wsparcia w zakresie rzucania palenia.

W odniesieniu do e-papierosow, az 85,3% uczniéow zadeklarowalo, ze zna to urzadzenie, co
sugeruje ~ wysokg  Swiadomos¢ na  temat  nowoczesnych ~ form  palenia.
Ponadto 80,8% ankictowanych uwaza, ze ich rowiesnicy siegaja po e-papierosy, €O moze
wskazywaé na rosnagca popularnos¢ tej formy uzywki wérdéd mtodziezy. Co ciekawe, 75,0%
uczniow przyznato, ze nie stosuje e-papieroséw, jednak 9,6% z nich uzywa ich codziennie.
Kiedy uczniowie zostali zapytani o powody si¢gania po e-papierosy, najwigkszy odsetek, bo az
61,5%, wskazat odpowiedz ,,zadne z powyzszych”, co sugeruje, ze moga oni nie miec
wyraznych powodow do uzywania tych urzadzen. Jedynie 7,7% ucznidw stwierdzilo, ze
chcialo zerwa¢ z natogiem tradycyjnych papieroséw, co budzi pewne watpliwosci co do
skutecznosci e-papierosoOw jako alternatywy. Interesujace jest takze to, ze 36,5% badanych
miato watpliwosci co do bezpieczenstwa e-papierosow w porownaniu do tradycyjnych
papieroséw, a 19,2% zdecydowanie stwierdzito, Zze nie uwaza ich za bezpieczniejsze.
Wiekszo$¢ uczniow (76,9%) uwaza, ze e-papierosy sg uzalezniajgce tak samo jak tradycyjne
papierosy, co pokazuje ich $§wiadomo$¢ dotyczaca potencjalnych zagrozen zwigzanych
z uzywaniem tych substancji.

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsrod uczniow klas 4-6

Wiyniki przeprowadzonej ankiety dotyczacej doswiadczen mtodszych uczniow z narkotykami
1 dopalaczami jednoznacznie wskazuja na brak kontaktu tej grupy wiekowej z substancjami
psychoaktywnymi, poniewaz 100,0% uczniéw zadeklarowato, ze nigdy nie prébowato zazywacé
narkotykéw ani dopalaczy. Taki wynik jest bardzo pozytywny i sugeruje, Ze uczniowie moga
by¢ $wiadomi zagrozen zwigzanych z tymi substancjami. Uczniowie wykazuja wysoka
swiadomo$¢ na temat szkodliwosci narkotykow 1 dopalaczy. Az 86,7% badanych
zdecydowanie zgadza si¢ z teza, ze ich zazywanie jest szkodliwe dla zdrowia, a dodatkowe
9,3% ucznidw réwniez podziela to zdanie, uznajac je za raczej prawdziwe. Warto zauwazyc,
ze tylko niewielki odsetek uczniow, bo zaledwie 1,3%, jest zdania, Ze substancje te nie sg
szkodliwe, co sugeruje silne przekonanie wigkszo$ci badanych na temat negatywnego wplywu
narkotykéw na zdrowie.

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsréd uczniéw klas 7-8

Wigkszos¢ uczniow (93,4%) zadeklarowata, ze nigdy nie probowata narkotykow
ani dopalaczy. Jednak 6,6% badanych przyznato, ze miato do§wiadczenie z tymi substancjami.
W przypadku uczniéw, ktérzy juz sprobowali tych substancji, potowa z nich zazyta je po raz
pierwszy w wieku 10 lat lub mniej. Warto podkresli¢, ze takie wczesne zetknigcie si¢
z narkotykami budzi niepokoj 1 wskazuje na koniecznos$¢ intensyfikacji dziatan prewencyjnych
oraz edukacyjnych.
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Respondenci, ktérzy przyznali si¢ do zazywania substancji psychoaktywnych, najcz¢sciej
wskazywali, ze pierwsza substancjag byla marihuana lub haszysz (100,0%), a nast¢pnie
dopalacze (75,0%) oraz kokaina lub crack (75,0%). Uczniowie zaznaczyli, ze substancje te
pozyskiwali gtdéwnie z domu bez pozwolenia rodzicow (25,0%) lub od kolegow (25,0%). Te
odpowiedzi podkreslaja, ze zrodta substancji czgsto nie sg zwigzane z nieznajomymi osobami,
lecz z bliskim otoczeniem, co powinno skloni¢ rodzicow oraz nauczycieli do zacie$nienia
kontroli nad tym, co dzieje si¢ w domach oraz wsrod réwiesnikow. Gtownym powodem
siegania po substancje psychoaktywne byla cheé¢ dobrej zabawy, na co wskazato 75,0%
badanych. Warto rowniez zauwazy¢, ze uczniowie najczesciej zazywali narkotyki codziennie
(50,0%) lub tylko raz (25,0%). Warto doda¢, ze 100,0% respondentow zazywalo substancje
Ww ostatnim miesigcu, co pokazuje, ze problem ten jest aktualny i wymaga szybkiej reakcji.

Czg$¢ badanych doswiadczyta powaznych problemow w relacjach z rodzicami (66,7%) oraz
mniejszych problemow zdrowotnych lub w szkole (33,3%). To sugeruje, ze uzywanie
narkotykow 1 dopalaczy wptywa negatywnie na zycie ucznidéw, a ich §wiadomo$¢ zagrozen
zwigzanych z tymi substancjami, mimo pozytywnych postaw wobec ich szkodliwosci (90,0%
twierdzi, ze sg one szkodliwe dla zdrowia), wcigz wymaga wzmocnienia. Wigkszo$¢ uczniow
(85,3%) nie zna miejsc w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze.
Jednak niepewnos$¢ w odpowiedziach dotyczacych tatwosci ich zdobycia (52,5% odpowiedzi
"nie wiem") oraz wskazania na internet jako jedno z zrédet (6,6%) moga wskazywaé na
potencjalne zagrozenia w przysztosci.

Problem uzaleznien behawioralnych wsrod dorostych mieszkancow

Badanie dotyczace uzaleznien behawioralnych wsrdéd mieszkancow wykazato, ze Swiadomosé
tego typu uzaleznien jest wciaz niska, co potwierdza 59,5% respondentow, ktorzy nie wiedza,
czym s uzaleznienia behawioralne. Tylko 40,5% badanych rozumie, Ze uzaleZnienia te
dotycza zachowan takich jak hazard, uzaleznienie od gier czy zakupow, co wskazuje na
potrzebe zwigkszenia dziatan edukacyjnych w tej dziedzinie.

Ankieta ujawnila réwniez, ze znaczna cz¢$¢ mieszkancéw odczuwa przymus zwigzany
Z r6znymi czynnosciami, gdzie najczg¢sciej wymieniali korzystanie z telefonu komorkowego
(38,7%) oraz nadmierne myslenie o pracy (12,6%). Kiedy uczestnicy zostali zapytani o to, czy
znaja kogo$ z najblizszego otoczenia, kto moze by¢ uzalezniony, 53,2% odpowiedzialo, ze tak,
wskazujac na korzystanie z telefonu komorkowego jako najczestszy przypadek.

Podczas analizy korzystania z urzadzen elektronicznych 75,7% respondentéw zadeklarowato
codzienne korzystanie z rdéznych technologii, co moze sprzyja¢ negatywnym skutkom
zdrowotnym. Z kolei 44% badanych poswigeca od 1 do 3 godzin dziennie na korzystanie
z Internetu, a gldownymi powodami tego korzystania sg media spotecznosciowe (80,9%) oraz
kontakt ze znajomymi (59,6%). Te statystyki podkres$lajg znaczenie internetu jako narzedzia do
komunikacji 1 rozrywki, ale takze wskazuja naryzyko zwigzane z jego nadmiernym
uzywaniem.
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Pozytywnym sygnalem jest fakt, iz 87,4% badanych nigdy nie brato udzialu w konkursach,
w ktorych uczestnictwo wigze si¢ z wysylaniem ptatnych SMS-6w. W konteks$cie hazardu,
99,1% respondentow stwierdzito, ze nigdy nie grato na automatach ani nie obstawialo zaktadow
bukmacherskich. Takie wyniki sugeruja, ze mieszkancy sg $wiadomi potencjalnych zagrozen
zwigzanych z tymi formami rozrywki i podejmuja $wiadome decyzje o unikaniu takich
aktywnoSci.

Problem uzaleznien behawioralnych wsréd uczniow klas 4-6

Badanie przeprowadzone wérdd uczniow dostarcza istotnych informacji na temat ich relacji
z technologig oraz $wiadomosci dotyczacej uzaleznien behawioralnych. Wyniki pokazuja, ze
znaczna wickszo$¢ respondentow, bo 89,3%, nie ma pojecia, czym sg uzaleznienia
behawioralne, co moze sugerowaé potrzebe wigkszej edukacji na ten temat. Jednoczesnie,
uczniowie czgsto korzystaja z urzadzen elektronicznych — 60,0% badanych przyznato, ze
uzywa ich codziennie, a 36,0% kilka razy w tygodniu. Ztego wynika, ze nowoczesna
technologia stala si¢ nieodtagcznym elementem ich zycia, co moze wptywaé na ich zdrowie
psychiczne, czas poswigcany na aktywnosci fizyczne oraz relacje migdzyludzkie. Uczniowie
poswigcaja od 1 do 3 godzin dziennie na korzystanie z Internetu poza nauka, co podkresla, jak
bardzo nowe media sg zintegrowane z ich codziennoscia. Ankietowani wskazali, Ze najczesciej
korzystaja z Internetu w celu utrzymywania kontaktéw ze znajomymi (72,2%) oraz stuchania
muzyki (69,4%). Wysoki odsetek uczniow korzystajacych z Internetu dla celoéw towarzyskich
sugeruje, ze platformy spolecznosciowe odgrywaja kluczowa role w ich zyciu. Jednakze nie
mozna poming¢ takze negatywnych aspektow, jak chociazby tendencja do spgdzania czasu
w sieci zamiast spotkan z innymi, co odnotowato 4,2% badanych.

Respondenci wyrazili takze obawy dotyczace swojego korzystania z technologii, gdzie 23,6%
wskazato, ze ich bliscy zwracaja uwage na nadmierne spgdzanie Czasu W sieci, co moze
sugerowac, ze problem ten dotyczy sporej grupy. Kwestia zabezpieczen w Internecie rowniez
wymaga uwagi, poniewaz 47,2% uczniéw przyznalto, ze nie posiada zainstalowanej blokady
rodzicielskiej, co stawia ich w sytuacji narazenia na nieodpowiednie tresci. Mimo to, wiekszos¢
(93,1%) uczniow jest $wiadoma zagrozen zwigzanych z udostepnianiem danych osobowych,
co jest pozytywnym sygnatem w kontekscie ich edukacji medialne;.

Interesujacy jest rowniez wynik dotyczacy uzaleznienia od telefonu komodrkowego. Prawie
potowa uczniow (49,3%) stwierdzita, ze trudno bytoby im funkcjonowac bez telefonu, co budzi
pytania o ich zdolno$ci do zarzadzania czasem oraz réwnowagi miedzy zyciem w $wiecie
cyfrowym a rzeczywisto$cig. Ostatnie pytanie o dyskryminacj¢ zwigzang z brakiem dostepu do
technologii ujawnia, ze 29,3% uczniow doswiadczylo odrzucenia, co podkresla wazno$¢
rownosci szans 1 akceptacji w srodowisku szkolnym. Zjawisko to moze prowadzi¢ do izolacji
spotecznej, dlatego istotne jest wspieranie dzialan promujacych tolerancje i integracje.
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Problem uzaleznien behawioralnych wsréd uczniow klas 7-8

Uczniowie starszych klas réwniez maja nikla Swiadomos¢ na temat uzaleznien behawioralnych
- 80,3% respondentdéw nie potrafi zdefiniowac tego pojecia, co moze Wskazywaé na potrzebe
wprowadzenia programéw edukacyjnych dotyczacych uzaleznien i ich konsekwencji. Zjawisko
korzystania z urzadzen elektronicznych jest bardzo powszechne wérod uczniow. Okoto 78,7%
badanych korzysta z nich codziennie, a wigkszo$¢ z nich poswieca na to od 1 do 3 godzin
dziennie, przy czym 16,7% wskazuje na korzystanie z Internetu od 6 do 10 godzin dziennie.
W kontekscie tych wynikow istotne jest zwrdcenie uwagi na potencjalne negatywne skutki
zdrowotne oraz wplyw na relacje spoleczne, ktore moga wynika¢ z nadmiernego czasu
spedzanego w sieci. Warto roéwniez zauwazy¢, ze glownym powodem korzystania z Internetu
przez uczniéw sg media spotecznosciowe (70,2%) oraz kontakt z rowiesnikami (73,7%).
Ponadto, 47,4% uczniow przyznato, ze korzysta z Internetu z nudéow, co moze wskazywac na
potrzebe zorganizowania aktywnosci, ktore zachgcatyby do spedzania czasu w sposéb bardziej
konstruktywny.

Badanie ujawnia réwniez, ze 38,6% ucznidw przyznaje, iz bliskie im osoby zwracaja im uwage
na zbyt dhugi czas spedzany w sieci, co moze sugerowac, ze problem ten jest dostrzegany
réwniez przez otoczenie. Ponadto 26,3% ankietowanych stwierdzito, ze p6zno w nocy nie §pig,
poniewaz surfuja po Internecie, a 22,8% probowato bezskutecznie ograniczy¢ czas spgdzany
online.

W kontekscie zachowan ryzykownych, tylko 19,7% uczniéw przyznato, ze kiedykolwiek brato
udziat w dzialaniach zwigzanych z hazardem online, co w poréwnaniu do ogdlnych trendow
wydaje si¢ by¢ stosunkowo niskim wynikiem. Jednak 71,9% respondentow nie ma
zainstalowanej blokady rodzicielskiej na swoich urzadzeniach, co moze stwarza¢ zagrozenia
w kontekscie dostepu do nieodpowiednich tre$ci. Warto takze zauwazy¢, ze tylko 17,5%
uczniéw jest Swiadomych zagrozen zwigzanych z podawaniem danych osobowych osobom
poznanym w Internecie. Wigkszo$¢ (70,2%) ucznidw zadeklarowata, Zze nie udostepnitoby
swoich danych, co jest pozytywnym sygnatem wskazujagcym na rosngcg swiadomos$¢ zagrozen
cyfrowych.

Badanie dotyczace uzaleznienia od telefonu komoérkowego pokazuje, ze 51,7% uczniow nie
czuje si¢ uzaleznionych, jednak 37,9% przyznato, ze trudno bytoby im funkcjonowac bez tego
urzadzenia. W konteks$cie dyskryminacji zwigzanej z dostgpem do technologii, 26,2% uczniéw
doswiadczylo poczucia odrzucenia, co moze wptywaé na ich samopoczucie oraz integracje
spoteczng w $rodowisku szkolnym.

Jesli chodzi o problemy zdrowotne, 59,0% ucznidow zna pojecie anoreksji, ale zaledwie 36,1%
potwierdzito znajomos¢ terminu ,,bulimia”, co moze sugerowa¢ luke¢ w edukacji na temat
zaburzen odzywiania. W konteks$cie kompulsywnego objadania si¢, podobnie jak w przypadku
anoreksji, 59,0% badanych ma swiadomos$¢ tego zjawiska. W obliczu tych wynikéw, istotnym
elementem dziatan edukacyjnych powinno by¢ zwickszenie §wiadomosci dotyczacej zaburzen
odzywiania, aby wspiera¢ zdrowie psychiczne miodziezy oraz zapobiega¢ negatywnym
konsekwencjom tych zjawisk.
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Problemy spoleczne wedlug pracownikéw instytucji pomocowych

W wyniku przeprowadzonych badan dotyczacych problemoéw spotecznych, ktore wystepuja na
terenie wykonywania obowigzkoéw stuzbowych przez pracownikow instytucji pomocowych,
uwidocznity si¢ istotne wyzwania, z jakimi borykaja si¢ mieszkancy. Na poczatek wysuwa si¢
problem alkoholizmu, ktory wedtug 90,9% ankietowanych jest najbardziej widoczny w ich
pracy. Kolejne istotne problemy to przemoc domowa (54,6%) oraz uzaleznienia behawioralne,
w tym nikotynizm i inne uzaleznienia (36,4%). Oprocz tego, respondenci dostrzegaja rOwniez
zjawisko przemocy rowiesniczej w szkotach (27,3%) oraz narkomanie (18,2%), co wskazuje
na kompleksowy charakter wyzwan, przed ktorymi stojg lokalne spotecznosci.

Badani specjali$ci zwrocili uwage, ze glowna przyczynag tych problemow jest alkoholizm, ktory
wyodrebnia si¢ na tle innych czynnikéw, takich jak niezaradnos$¢ zyciowa (72,7%) oraz
bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych (36,4%). Warto zauwazyc¢, ze niewielka
liczba ankietowanych wskazata na bezrobocie (18,2%) jako przyczyne, co moze sugerowac, ze
problem niekoniecznie jest zwigzany z brakiem pracy, ale raczej z problemami zdrowotnymi
1 spotecznymi, ktére dotycza jednostek 1 ich rodzin. Respondenci wskazali, ze grupy spoteczne
najbardziej narazone na wystepowanie problemow spotecznych to nieletni, osoby doroste
1 ubogie, przy czym kazda z tych grup uzyskata 45,5% glosow.

Dalsze badania dotyczace spozycia alkoholu na terenie wykonywania obowigzkoéw stuzbowych
wykazaty, ze 45,5% respondentdéw ocenia je jako stabilne, a 27,3% dostrzega tendencje
wzrostowg. To zroznicowanie w postrzeganiu dynamiki spozycia alkoholu sugeruje, ze
potrzebne sa dalsze dziatania prewencyjne oraz strategie wsparcia w zakresie uzaleznien.
Czgstotliwos¢ wystgpowania uzaleznien alkoholowych jest alarmujaca, gdyz 54,6%
respondentéw stwierdzilo, ze spotyka si¢ z tym zjawiskiem czgsto, a 36,4% bardzo czesto.
Pracownicy instytucji pomocowych zauwazajg takze powazne konsekwencje spozywania
alkoholu, przy czym najczesciej wskazywang jest rozpad rodziny (81,8%), co potwierdza, jak
gleboko problem uzaleznienia wptywa na zycie osobiste 1 rodzinne jednostek.

Kwestia narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych rowniez zostata poruszona
w badaniu, jednak 75,0% ankietowanych nie zna miejsc, gdzie mozna je zakupic, co Sugeruje,
ze problem ten, cho¢ istotny, moze nie by¢ tak powszechny w ich obserwacji jak alkoholizm.
Niemniej jednak 90,9% respondentow przyznalo, ze spotkalo si¢ z uzaleznieniami
behawioralnymi, co wskazuje na rosngce zjawisko cyberuzaleznien oraz np. uzaleznienia od
hazardu. Odpowiedzi ankietowanych na pytanie o pomoc dla osob z uzaleznieniami pokazuja,
ze w zakresie uzaleznien behawioralnych najczesciej oferowane formy wsparcia to
poradnictwo i profilaktyka (90,0%). Jednak tylko 18,2% o0s6b uzaleznionych zgltasza si¢ po
pomoc, co wskazuje na potrzebe aktywnego angazowania instytucji w dotarcie do oséb
potrzebujacych wsparcia.
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Diagnoza Problemow Spotecznych — rekomendacje

Na podstawie przedstawionych wnioskow, sformutowane zostaty nast¢pujace rekomendacje
dla Miasta i Gminy Mordy, majace na celu skuteczne przeciwdziatanie problemom zwigzanym

z uzaleznieniami, przemocg 1 innymi zagrozeniami spotecznymi:

1. Zwigkszenie dostgpnosci programow edukacyjnych i profilaktycznych dotyczacych

spozycia alkoholu:

1)

2)

3)

Edukacja na temat odpowiedzialnej konsumpcji alkoholu, skierowana zarowno do
dorostych, jak i mlodziezy. Miasto i Gmina powinno rozwazy¢ organizacj¢
kampanii edukacyjnych, ktére promuja §wiadome i umiarkowane spozywanie oraz
podkreslaja konsekwencje zdrowotne nadmiernego picia, a takze jazdy po alkoholu.
Zwigkszenie dostepnosci lokalnych punktéw wsparcia dla osob naduzywajacych
alkoholu, w tym rozszerzenie dzialan poradni leczenia uzaleznien oraz
organizowanie grup wsparcia dla rodzin os6b uzaleznionych.

Wprowadzenie lub wzmocnienie programoéw profilaktycznych skierowanych do
kobiet w cigzy, ktore podkreslajag skutki spozywania alkoholu podczas cigzy oraz
zagrozenia zwigzane z FASD (Alkoholowy Zesp6t Plodowy).

2. Wzmocnienie dziatan prewencyjnych zwigzanych z narkotykami:

1)

2)

3)

Wprowadzenie szerszych programéw  profilaktycznych, ktére edukuja
0 szkodliwosci substancji psychoaktywnych i1 promuja alternatywne metody
radzenia sobie ze stresem i napi¢ciem, w szczegdlnosci skierowane do mtodych
dorostych.

Zacie$nienie wspotpracy miedzy instytucjonalnej - stuzbami zdrowia i policja
w celu monitorowania dostepu do substancji psychoaktywnych oraz ich handlu.
Warto réwniez rozwazy¢ wprowadzenie regularnych kampanii informacyjnych,
ktore zwigksza Swiadomos$¢ spoteczng natemat konsekwencji zazywania
narkotykow.

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 wsparcia psychologicznego dla
0sOb uzaleznionych, a takze programow interwencyjnych dla oséb, ktore siegaja po
narkotyki z powodu stresu lub presji spoteczne;.

3. Edukacja w zakresie uzaleznien behawioralnych:

1)

2)

3)

Programy edukacyjne dla dorostych, ktore ucza, jak $wiadomie iz umiarem
korzysta¢ z technologii, a takze promuja zdrowe nawyki cyfrowe.

Wprowadzenie lokalnych inicjatyw, takich jak warsztaty dotyczace
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, gdzie mieszkancy moga nauczy¢
si¢ technik radzenia sobie z nadmiernym korzystaniem z telefonow, internetu i gier.
Kampanie spoteczne, ktére podkreslajg znaczenie réwnowagi miedzy zyciem
online a offline, szczegdlnie w kontekscie zdrowia psychicznego.

4. Wzmocnienie kontroli i odpowiedzialnos$ci w handlu alkoholem:

1)

Regularne szkolenia dla sprzedawcow alkoholu, ktore obejmuja przepisy dotyczace
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i1 nietrzezwym oraz edukuja o ich roli
w ograniczaniu naduzywania alkoholu w spotecznosci.
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2)

3)

Zaostrzenie  kontroli  sprzedazy alkoholu w  punktach handlowych,
w tym prowadzenie kontroli przestrzegania zasad dotyczacych weryfikacji wieku
kupujacych.

Zacies$nienie wspotpracy z lokalnymi wtadzami i policja, aby monitorowa¢ miejsca,
gdzie moze dochodzi¢ do nielegalnej sprzedazy alkoholu, szczego6lnie osobom
niepetnoletnim.

5. Zacie$nienie wspOlpracy z lokalnymi spoteczno$ciami i organizacjami pozarzadowymi:

1)

2)

Finansowanie programow profilaktycznych realizowanych przez organizacje
pozarzadowe, ktore juz majg do$wiadczenie w tych obszarach.

Wspieranie inicjatyw spotecznych, takich jak grupy wsparcia, warsztaty
edukacyjne, kampanie informacyjne oraz inne formy dziatania na rzecz zdrowia
publicznego.

Rekomendacje w konteks$cie przeciwdziataniu uzaleznieniom w$rod dzieci i mtodziezy:

1. Wzmacnianie edukacji w zakresie uzaleznien od alkoholu i nikotyny:

1)

2)

3)

Organizowanie regularnych programéw profilaktycznych dla ucznidéw, ktore beda
podkreslaly negatywne skutki spozywania alkoholu i palenia papierosow. Istotne
jest, aby programy byly interaktywne i1 uwzglednialy realistyczne sytuacje,
z ktorymi dzieci 1 mlodziez moze si¢ spotkac.

Prowadzenie kampanii informacyjnych dla rodzicow na temat wptywu alkoholu
i nikotyny na mlodziez oraz roli dorostych w zapobieganiu tym problemom (np.
ograniczenie dostepu do alkoholu podczas rodzinnych uroczystosci).
Wzmocnienie wspotpracy miedzy szkotami, osrodkami zdrowia oraz lokalnymi
organizacjami zajmujacymi si¢ uzaleznieniami, aby wspolnie dziata¢ na rzecz
zapobiegania.

2. Zwigkszenie dzialan profilaktycznych w zakresie narkotykéw 1 substancji
psychoaktywnych:

1)

2)

Opracowanie programéw wczesnej interwencji w szkotach, z uwzglednieniem
informacji o zagrozeniach zwigzanych z narkotykami, w tym dopalaczami. Wazne
jest rowniez podkreslenie roli internetu jako kanatu dystrybucji tych substancji
i edukacja na temat bezpiecznego korzystania z sieci.

Zwigkszenie dostgpu do specjalistycznej pomocy dla ucznidow i rodzicow, np.
poprzez konsultacje z psychologami i terapeutami, ktdrzy specjalizuja si¢
w problemach uzaleznien.

3. Us$wiadamianie uczniow na temat uzaleznien behawioralnych:

1)

2)

Zwigkszenie  Swiadomos$ci na  temat  uzaleznieh  behawioralnych,
takich jak uzaleznienie od internetu, gier komputerowych czy mediow
spotecznosciowych, poprzez kampanie edukacyjne skierowane zaro6wno do
uczniow, jak 1 rodzicow.

Wprowadzenie w szkotach programow, ktore ucza zdrowego zarzadzania czasem
spedzanym w internecie oraz radzenia sobie z presja korzystania z technologii w
zyciu codziennym.
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3) Organizowanie warsztatOw dotyczacych bezpieczenstwa w sieci, aby uczniowie
mieli $wiadomo$¢ zagrozen zwigzanych z naduzywaniem technologii oraz
sposoboéw ochrony swoich danych osobowych.

4. Zwigkszenie dostepnosci wsparcia dla uczniow:

1) Zwickszenie liczby dostepnych konsultacji z psychologami i doradcami
W szkotach, aby wuczniowie mieli dostgp do profesjonalnej pomocy
W razie potrzeby.

2) Wprowadzenie regularnych, anonimowych ankiet, ktore pozwolg uczniom na
zgltaszanie probleméw bez obaw o konsekwencje, co utatwi monitorowanie skali
problemoéw i1 umozliwi szybka reakcje.

Uzupehienie diagnozy — analiza danych zastanych

Poza informacjami wynikajacymi z badan ankietowych, przeanalizowano dodatkowe dane,
pochodzace ze sprawozdan i informacji Urzedu Miasta i Gminy w Mordach oraz Miejsko-
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Mordach.

Rokrocznie kilkanascie rodzin w gminie korzysta z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu.
W ostatnich latach nie odnotowano wsparcia pomocy spotecznej z powodu narkomanii.

Tabela 1 Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spolecznej z powodu alkoholizmu i narkomanii w Miescie i Gminie Mordy
w latach 2022-2023

2022 2023
liczba rodzin liczba .O 36 liczba rodzin liczba .OSOb
w rodzinach w rodzinach
Alkoholizm 12 16 14 21
Narkomania 0 0 0 0

Zrédto: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mordach

W gminie dziata Punkt informacyjno-konsultacyjny w ramach ktoérego udzielane jest wsparcie
terapeutyczne poprzez prowadzenie zaje¢ terapeutycznych, skierowanych do oséb
uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych oraz rodzin dysfunkcyjnych, w formie terapii
indywidualnej i grupowej. Rokrocznie z jego ustug korzysta kilkanascie osob.

Tabela 2 Dane na temat dzialalnosci Punktu informacyjno-konsultacyjnego w Miescie i Gminie Mordy w latach 2021-2023

2021 2022 2023
Liczba korzystajacych 14 20 19
Liczba udzielonych porad 39 77 77

Zrodto: Urzad Miasta i Gminy w Mordach
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W gminie prowadzone s3 takze $wiadczenia pomocy psychologicznej, konsultacyjne;j,
terapeutycznej z zakresu rozwigzywania problemoéw alkoholowych dla rodzin dysfunkcyjnych.
W 2022 roku skorzystato z nich 47 osob, a w 2023 roku — 63 osoby.

W 2023 roku — w odréznieniu od dwoch wezesniejszych lat — przeprowadzono interwencje
z powodu uzaleznien od substancji psychoaktywnych w liczbie 3.

ROZDZIAL 11 - ZL.OZENIA I ADRESACI PROGRAMU

Niniejszy Program zawiera zadania, ktore bedg realizowane z uwzglednieniem aktualnych
potrzeb lokalnych (wynikajagcych z przeprowadzonej diagnozy) oraz wykorzystaniem
istniejacych zasobow instytucjonalnych i osobowych shuzacych rozwigzywaniu problemow
wynikajacych z uzaleznien.

Adresatami Programu sg mieszkancy Miasta i Gminy Mordy, w szczegdlnosci:

1. osoby uzaleznione (przede wszystkim od alkoholu, narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych, ale rowniez borykajace si¢ z innymi typami uzaleznien, zwlaszcza
uzaleznien behawioralnych);

2. czlonkowie rodzin z problemem alkoholowym i innymi uzaleznieniami, w tym osoby
wspotuzaleznione;

3. dzieci i miodziez szkolna, w tym ze $rodowisk zagrozonych i z problemami
wynikajagcymi z uzaleznien (ze szczegdlnym uwzglednieniem uzaleznien
behawioralnych wsrod dzieci i mtodziezy);

4. najblizsze otoczenie 0osob uzaleznionych.

ROZDZIAL 111 - REALIZATORZY PROGRAMU (Posiadane
zasoby)

Jak zostalo to juz wskazane, realizatorem niniejszego programu jest Miejsko-Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Jednakze, aby zapobiega¢ negatywnym
zjawiskom spotecznym, nalezy wlaczy¢ do wspotpracy/wspotrealizacji Programu nastepujace
podmioty:

1. Urzad Miasta i Gminy w Mordach;

2. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mordach;

3. Zespo6t Interdyscyplinarny (ds. przeciwdziatania przemocy domowej);

4. Placowki oswiatowe, ze szczegolng rolg dyrektora oraz kadry pedagogicznej;

5. Policja— Komenda Miejska Policji w Siedlcach, Komisariat Policji w Mordach;
6. Sad Rejonowy w Siedlcach;

7. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Siedlcach;

8. Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Mordach;

9. Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Mordach;

10. Parafie;
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11. Pozostate podmioty i jednostki, funkcjonujace w zakresie realizacji zadan z zakresu

pomocy spolecznej oraz §wiadczen zdrowotnych, ktore swoimi dzialaniami mogg
wesprze¢ ww. jednostki, w szczegdlnosci:

1) Zaktady Opicki Zdrowotnej;

2) Stowarzyszenia lub organizacje pozarzadowe;

3) Grupy samopomocowe AA, Al - Anon czy DDA

ROZDZIAL 1V- CELE PROGRAMU

Zgodnie z art. 4 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi,
Program ,,stanowi czgs$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych i ktory uwzglednia
cele operacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia”. Opracowane
Cele niniejszego Programu, jak rowniez Zadania (okre§lone w nastgpnym Rozdziale), sa zatem
zgodne z Narodowym Programem Zdrowia 2021-2025.

Cele niniejszego Programu to:

1.

2.

o

Zidentyfikowanie problemo6w uzaleznien w MieScie i Gminie Mordy oraz ocena potrzeb
spolecznosci lokalnej w zakresie wsparcia 1 rozwigzan w tym obszarze,

Zmniejszenie istniejacych problemow zwigzanych z uzaleznieniami oraz zapobieganie
nowym przypadkom,

Poprawa dostepnosci i skuteczno$ci wsparcia terapeutycznego dla oséb uzaleznionych
11ich rodzin, a takze szerzenie informacji o dostgpnych formach pomocy.

Prowadzenie kampanii edukacyjnych 1 informacyjnych na temat szkod wynikajacych
z naduzywania alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych,

Promowanie zdrowego stylu Zycia oraz zachg¢canie mieszkancow do udziatu
w aktywnoS$ciach niezwigzanych z uzywaniem substancji uzalezniajacych,
Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa wsrod spotecznosci lokalne;,

Podnoszenie wiedzy i kwalifikacji pracownikéw instytucji zajmujacych si¢ profilaktyka
oraz rozwigzywaniem problemow uzaleznien.

ROZDZIAL. V - ZADANIA PROGRAMU | SPOSOBY ICH
REZALIZACJI

Zadanie 1.

Podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkancow na temat uzaleznien

1. Prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych

2. Prowadzenie edukacji na rzecz odpowiedzialnej konsumpcji alkoholu
3. Us$wiadamianie konsekwencji naduzywania alkoholu 1 innych uzywek,

4. Realizacja dzialan profilaktycznych edukujacych o szkodliwosci substancji

5. Realizacja dziatan profilaktycznych uczacych, jak swiadomie i z umiarem korzystac¢

i rehabilitacyjnych w lokalnej spotecznosci w obszarze uzaleznien

takze W kontekscie bezpieczenstwa w ruchu drogowym

psychoaktywnych i promujacych alternatywne metody radzenia sobie ze stresem
1 napieciem

z technologii, a takze promujacych zdrowe nawyki cyfrowe
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Rozpowszechnianie materialéw informacyjnych odnos$nie problemu uzaleznien
1 mozliwosciach uzyskania pomocy

7. Realizacja atrakcyjnej oferty spedzania czasu wolnego jako alternatywy dla uzywek

8. Promocja zdrowego stylu zycia w ramach lokalnych wydarzen

9. Organizacja wilasnych lub wilaczanie si¢ w ogdlnopolskie kampanie
na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom

Zadanie 2.
Prowadzenie profilaktyki uzaleznien u dzieci i mlodziezy

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej, dedykowanej
dzieciom i mtodziezy

2. Realizacja szkolnych programéw profilaktyki uzaleznien

3. Organizowanie regularnych programéw profilaktycznych dla uczniow, ktére beda
podkreslaly negatywne skutki spozywania alkoholu 1 palenia papieroséw

4. Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych

5. Zwigkszanie swiadomosci na temat uzaleznien behawioralnych,
takich jak uzaleznienie od internetu, gier komputerowych czy mediow
spoteczno$ciowych

6. Organizowanie warsztatow dotyczacych bezpieczenstwa w sieci

7. Zapewnianie dostgpno$ci pomocy psychologicznej dla dzieci 1 milodziezy
zagrozonych problemem uzaleznief, jak 1 pochodzacych z rodzin z problemem
uzaleznien

Zadanie 3.

Wspieranie os0b borykajacych si¢ z problemem uzaleznien i ich rodzin

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych,
a takze zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien pomocy
psychospotecznej 1 prawnej

3. Kontynuacja dziatalno$ci Punktu informacyjno-konsultacyjnego i rozwdj jego oferty

4. Kierowanie 0sob borykajacych si¢ z uzaleznieniami na leczenie

5. Udzielanie pomocy spolecznej i odpowiednich §wiadczen rodzinom dotknigtym
alkoholizmem 1 narkomanig

6. Reakcja na towarzyszacy uzaleznieniom problem przemocy poprzez realizacje
procedury ,,Niebieskie Karty”

7. Organizowanie grup wsparcia dla osob uzaleznionych
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Kontrola legalnosci sprzedazy alkoholu na terenie gminy i obrotu substancjami

Zadanie 4.

psychoaktywnymi

N

Ustalanie szczegdlowych zasad wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza
miejscem sprzedazy

Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi

Dziatania szkoleniowe dla podmiotéw sprzedajacych alkohol odno$nie przepisow
prawnych regulujacych ich dziatalno$¢ 1 uswiadamiajacych ich odpowiedzialnos¢
spoteczna

Przeciwdziatanie nielegalnemu handlowi substancjami psychoaktywnym

Wspélpraca ré6znych podmiotéw, organizacji i stuzb w zakresie przeciwdzialania

Zadanie 5.

uzaleznieniom

1.

3.

Wspotpraca i wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i fundacji i innych
organizacji oraz oso6b zwigzanych ze swoim dziataniem z problematyka uzaleznien
i przemocy

Zaciesnienie wspOlpracy migdzyinstytucjonalnej m.in. w zakresie diagnozowania
sytuacji w zakresie uzaleznien u dzieci 1 mtodziezy czy monitorowania dostgpu do
substancji psychoaktywnych

Wspieranie inicjatyw spotecznych na rzecz profilaktyki uzaleznien

Rozwijanie kompetencji kadr zaangazowanych w przeciwdzialanie uzaleznieniom

Zadanie 6.

1.

Szkolenie cztonkéw Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w zakresie aktualnego podejscia do rozwigzywania problemow
uzaleznien

Podnoszenie kompetencji nauczycieli 1 pedagogéw pracujagcych z dzieémi
I mlodzieza w zakresie uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych

Wspieranie rozwoju innych osob zajmujacych si¢ problematyka uzaleznien

ROZDZIAL VI - PRZEWIDYWANE REZULTATY

Przewidywane efekty dzialan podjetych w ramach realizacji niniejszego Programu obejmuja
przede wszystkim:

1. zmniejszenie rozmiaru problemu uzaleznien;
2. poprawa jakoS$ci zycia rodzin borykajacych si¢ z problemem uzaleznien;
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3. ograniczenie negatywnych skutkéw zdrowotnych 1 spotecznych zwigzanych
Z uzaleznieniami;

4. zwigkszenie §wiadomos$ci oraz wiedzy mieszkancéw na temat szkodliwego wptywu
uzaleznien;

5. rozwd6j mozliwosci wsparcia dla oséb uzaleznionych i ich bliskich.

Prognozowane zmiany Miasto i Gmina Mordy osiggnie poprzez wspolprace wszystkich osob,
stowarzyszen oraz instytucji i organizacji pozarzadowych dziatajacych w obszarze pomocy
spoteczne;.

ROZDZIAL VII - FINANSOWANIE ZADAN

Zrédtem finansowania zadan zawartych w niniejszym Programie beda s$rodki finansowe
budzetu Miasta i Gminy Mordy, stanowiace dochody z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze zgodnie z art. 18 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
Dochody te stanowig dochdd gminy, ktory w calosci jest przeznaczany na realizacj¢ programu.

Klasyfikacja budzetowa obejmuje dziat 851 (Ochrona zdrowia), rozdziat 85153 (Zwalczanie
Narkomanii) oraz 85154 (Przeciwdziatanie Alkoholizmowi).
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Dodatkowym zrédtem finansowania mogg by¢ $rodki, pozyskiwane z tzw. ,,optat za matpki
na przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Poza wyzej wymienionymi zrodtami finansowania, gmina moze uwzgledni¢ w budzecie
dodatkowe $rodki wtasne, w zwigzku z realizacjg zadan wynikajacych z niniejszego Programu.

Urzad Miasta i Gminy, przy udziale Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Mordach oraz Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
uwzgledniajac postanowienia uchwaty budzetowej, co roku przedstawiaja Burmistrzowi Miasta
i Gminy szacowane koszty realizacji zadan w postaci planu finansowego. Plan ten
w szczegblnosci uwzglednia¢ musi:

1. koszty realizacji zadan profilaktycznych;

2. koszty kursoéw i szkolen;

3. wynagrodzenia czlonkéow Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Plan finansowy, z uwagi na kilkuletnig perspektywe realizacji niniejszego Programu, moze by¢
modyfikowany 1 zmieniany w danym roku jego realizacji, z uwzglednieniem przesunieé
srodkow migdzy zadaniami.

ROZDZIAL. VvVIII - MIEJSKO - GMINNA KOMISJA
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadania Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

1. Inicjowanie dziatan zmierzajacych do orzeczenia o obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu od alkoholu 0séb zgloszonych jako naduzywajace alkoholu;
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2. Podejmowanie dziatan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu osob
uzaleznionych od alkoholu:
1) udzielanie informacji na temat mozliwosci leczenia uzaleznienia;
2) motywowanie do podjecia terapii odwykowej;
3) udzielanie informacji o dzialajacych grupach wsparcia, klubach
i stowarzyszeniach abstynenckich;

3. kontrolowanie przestrzegania warunkow sprzedazy, podawania i spozywania napojow
alkoholowych;

4. propagowanie i popularyzowanie wiedzy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych;

5. wspolpraca z organizacjami, placowkami, instytucjami i1 osobami fizycznymi
zwigzanymi z problematyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych;

6. opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych;

7. udzielanie stosownego wsparcia i informacji ofiarom przemocy domowej 0 mozliwosci
ich powstrzymania, a takze prowadzenie do uruchomienia interwencji w przypadku
zdiagnozowania przemocy domowej;

8. udzielanie informacji na temat mozliwos$ci pomocy i kompetencji poszczegdlnych stuzb
z terenu gminy/miasta i powiatu, ktore zajmujg si¢ profesjonalng i systemowa pomoca
dla 0s6b i rodzin z problemem alkoholowym lub wystgpowaniem przemocy domowe;j;

9. w przypadku wystapienia przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym, stosowanie
procedury ,Niebieskiej Karty” i wspotpraca z zespolem interdyscyplinarnym
dzialajacym na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie;

10. wspolpraca z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, a takze innymi
podmiotami (np. fundacje, stowarzyszenia) majaca na celu prowadzenie dziatan
zwigzanych z integracjg spoteczng osob uzaleznionych.

Zasady wynagradzania Cztonkow Komisji

1. Osobom powotanym w sktad Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie za prace w Komisji. Do podstawowych
obowigzkow wszystkich cztonkéw Komisji nalezy m.in. udzial w posiedzeniach
Komisji, prowadzenie rozméw motywujacych z osobami kierowanymi do Komisji,
przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, opiniowanie
zgodnos$ci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych z uchwatami Rady
Miejskiej w Mordach.

2. Czlonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 200 zt za udziat
W posiedzeniu Komisji, zas Przewodniczagcemu Komisji — 300 zt.

3. Wynagrodzenie, o ktérym mowa w pkt 2, ustalone jest w wysokosci brutto i wyptacane
jest za kazdy udokumentowany udziat w posiedzeniu.

4. Podstawa do wyplaty wynagrodzenia jest lista obecnosci z poszczegolnych posiedzen
Komisji - w przypadku, gdy w jednym dniu odbywaja si¢ dwa posiedzenia, przystuguje
jedno wynagrodzenie.

5. Cztonkom Komisji przystuguje zwrot kosztow podrézy na szkolenia i konferencjach,
na posiedzenia sagdu w przedmiocie zobowigzania do leczenia odwykowego, kontroli
w sklepach oraz innych podrdozy stuzbowych. Zwrot kosztow przystuguje w wysokosci
udokumentowanej biletami lub fakturami obejmujacymi ceng¢ biletu, typu optata za
przejazd drogami platnymi i autostradami, postdj w strefie platnego parkowania,
miejsca parkingowego iinne niezbedne wydatki wigzace si¢ bezposrednio
z odbywaniem podrézy.
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ROZDZIAL IX - MONITORING | EWALUACJA

Monitoring jest to stata i ciggla obserwacja ilo§ciowych oraz jakosciowych zmian pewnych
wielkosci, majagca na celu zapewnienie informacji zwrotnych na temat skutecznosci
1 efektywnosci wdrazania niniejszego Programu na terenie gminy, a takze jego oceng¢ i zmiang
(tam, gdzie jest to konieczne). Monitoring stuzy badaniu i ocenie sposobu oraz efektywnosci
dochodzenia do wyznaczonych celow i zadan, a takze poziomu ich osiggania.

Zgodnie z art. 4 ust. 2¢ ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
Burmistrz Miasta i Gminy Mordy sporzadza, na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, informacj¢ z realizacji dziatan podejmowanych
w danym roku, ktore wynikaja z niniejszego Programu, i przesyta ja do tegoz Centrum w
terminie do dnia 15 kwietnia roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.

Realizatorem niniejszego Programu jest Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Wobec tego, podstawowym dokumentem w procesie monitoringu,
stanowigcym roéwniez podstawe do wypelnienia przez Burmistrza Miasta i Gminy Mordy
ww. ankiety, beda coroczne raporty realizacji zadan opracowywane przez Przewodniczacego
Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przy udziale Urzgdu
Miasta i Gminy w Mordach oraz Kierownika Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;.
Raporty takie sporzadzane beda do konca lutego roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczyc
bedzie raport. Dokument ten bedzie opracowany w oparciu o sprawozdania (raporty
czastkowe) jednostek organizacyjnych gminy z realizacji wyznaczonych dla nich zadan oraz
wszelkie dane uzyskane od podmiotow publicznych oraz prywatnych zaangazowanych
w polityke spoleczng, w tym w szczegolnosci przeciwdziatanie uzaleznieniom. Raport ten,
Przewodniczacy Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wraz
z pracownikami Urzedu Miasta i Gminy w Mordach oraz Kierownikiem Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej przedstawiaja Burmistrzowi Miasta i Gminy Mordy w formie
informacji o stanie wdrazania Programu.

Zgodnie z art. 4 ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
Burmistrz Miasta i Gminy Mordy sporzadza raport z wykonania w danym roku Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
i efektow jego realizacji, ktory przedktada Radzie Miejskiej w terminie do dnia 30 czerwca
roku nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

ROZDZIAL X - POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 01.01.2025 r. do dnia 31.12.2028 r.

2. Dziatalnos¢ Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
jest finansowana w ramach realizacji niniejszego Programu.

3. Nadzor i koordynacj¢ nad realizacja Programu sprawuje Burmistrz Miasta i Gminy
Mordy.

4. Przy realizacji Programu nalezy wspotpracowaé ze wszystkimi instytucjami
| organizacjami  statutowo zobowigzanymi do rozwigzywania  probleméw
alkoholowych, problemu narkomanii, a takze innych  uzaleznien
(zwtaszcza behawioralnych).
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