Uchwala Nr 111/26/2018
Rady Miejskiej w Mordach
z dnia 28 grudnia 2018 r.

w sprawie przyjecia Miejsko — Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2019 rok.

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137 ze zm.) Rada
Miejska w Mordach uchwala, co nastepuje:

§ 1

Przyjmuje si¢ Miejsko — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2019 rok, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Mordy.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zalacznik do uchwaly Nr 111/26/2018
Rady Miejskiej w Mordach
z dnia 28 grudnia 2018 r.

MIEJSKO - GMINNY PROGRAM ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2019

1. WSTEP

Jednym z istotnych probleméw spolecznych wystepujacych w naszym kraju sg
problemy zwigzane z alkoholem. Nadmierne spozywanie alkoholu stanowi jeden z najbardziej
szkodliwych czynnikéw majacych wpltyw na zdrowie i zycie osob uzaleznionych oraz ich
rodzin. Naduzywanie alkoholu moze byé  przyczyng wielu schorzen somatycznych
i psychicznych.

Nalezy pamigtaé, ze z uwagi na silne zaburzenia zachowania i nieprzewidywalno$é
reakcji oraz destrukcyjny wzorzec postgpowania osoby uzaleznionej od alkoholu czlonkowie
jej najblizszego otoczenia zyja W stanie permanentnego stresu, ktory jest przyczyna
wystapienia stalych zaburzen przystosowania. Najbardziej poszkodowane sg dzieci oséb
uzaleznionych, to ich rozwoj emocjonalny i psychofizyczny jest czgsto zaburzony. Zycie
w cigglym stresie, poczuciu zagrozenia i doswiadczanej przemocy tak psychicznej, jak
i fizycznej, prowadzi do zaburzen zachowania, a w konsekwencji do tamania prawa, wiedzie
do wykluczenia spolecznego. Pozostawione bez wsparcia i pomocy terapeutycznej dzieci
alkoholikéw czgsto siggaja po substancje psychoaktywne i psychotropowe.

Alarmujgce dane na temat wzrostu spozycia alkoholu wér6d mtodziezy i znacznego
obnizenia wieku inicjacji alkoholowej, poszerzenie problematyki zwigzanej z alkoholizmem
o zagadnienie przemocy w rodzinie, choréb wywotywanych alkoholem, szkod
powodowanych przez pijacych dorostych i milodziez, a takze ogélnego przyzwolenia
spolecznego na spozywanie alkoholu przez mlodych ludzi kierunkuje dziatania w tym
zakresie w strong profilaktyki oraz w strone pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

II. ADRESACI PROGRAMU

Problemy zwiazane z naduzywaniem alkoholu dotycza znacznej cze$ci spoleczefistwa,
dlatego program skierowany jest do wszystkich mieszkancéw miasta i gminy Mordy, ktérzy
w zyciu prywatnym lub zawodowym spotykajg si¢ z problemem naduzywania alkoholu oraz
jego konsekwencjami, a takze do wszystkich zainteresowanych ta problematyks,
a w szczegolnoscei do:

1) oso6b uzaleznionych od alkoholu,
2) os6b dorostych zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu ( w tym oséb pijacych szkodliwie lub
ryzykownie),



3)

4)

dzieci i miodziezy szkolnej zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu (W tym dzieci ze
srodowisk zagrozonych alkoholizmem),

rodzin (w tym oséb wspdtuzaleznionych ) oraz najblizszego otoczenie 0s6b z problemem
alkoholowym (dorostych dzieci alkoholikéw i ofiar przemocy).

III. CELE PROGRAMU

1.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych ma na
celu: ograniczenie negatywnych zjawisk bedacych skutkiem naduzywania alkoholu,
rozwoj dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych, wzrost spolecznej, $wiadomosci zwigzanej z ta tematyka,
przeciwdzialanie powstawaniu i usuwanie nastepstw naduzywania alkoholu, integracje
spoleczng os6b uzaleznionych oraz doskonalenie wspolpracy pomigdzy instytucjami
zaangazowanymi w realizacj¢ programu.

Cele szczegotowe:

1) zapobieganie powstawaniu probleméw alkoholowych na terenie miasta i gminy
Mordy oraz ograniczanie szkod spowodowanych ich wystepowaniem,

2) przeciwdzialanie przemocy w rodzinie oraz wczesna profilaktyka i edukacja
w  zakresie uzaleznien, pomoc w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych
osobom pijagcym alkohol oraz cztonkom ich rodzin doznajgcym szkéd z tego
powodu,

3) eliminowanie Iub redukowanie wsréd uczniéw zachowan ryzykownych
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu,

4) profilaktyka i edukacja w $rodowisku lokalnym w zakresie zagrozen
uzaleznieniami ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i miodziezy,

5) wspieranie przedsiewzieé dotyczacych spedzania wolnego czasu i propagowanie
zdrowego trybu zycia, wolnego od natogéw u mtodych i dorostych mieszkaticow
Miasta i Gminy Mordy, w celu ochrony przed marginalizacjg spoteczna
1 wykluczeniem spolecznym,

6) ograniczenie dostepnosci do alkoholu szczegolnie osobom miodym,

7) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjno - edukacyjnej w zakresie
r0zwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci i milodziezy,
W tym organizowanie profilaktycznych, edukacyjno - rozwojowych zajec
pozalekcyjnych ( m.in. warsztaty taneczne, muzyczne, komputerowe, sportowe,
nauka tarica, $piewu, gra na instrumentach itp.),

8) prowadzenie zajaé socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym i uczniéw przejawiajacych zaburzenia w zachowaniu,

9) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu,

10) udzielenie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szezegolnodei ochrony przed przemocsy
w rodzinie,



I'1) wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szezegolnosei do dzieci
i mlodziezy - wspélpraca z instytucjiami i organizacjami w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniom,

12) przygotowanie, zakup i przekazywanie materialow edukacyjnych dotyczacych

problematyki alkoholowej oraz przeciwdziatania przemocy domowej,

13) zakup specjalistycznej literatury, prasy oraz filméw edukacyjnych zwigzanych
z edukowaniem i informowaniem dzieci i miodziezy o szkodliwosci alkoholu,

14) prezentacje artystycznych form programéw profilaktycznych, dotyczacych m.in.
problemdéw uzaleznieti oraz zjawisk przemocy i agresji,

15) organizowanie otwartych imprez szkolnych i srodowiskowych o charakterze
edukacyjnym i profilaktycznym, konkurséw tematycznych, spektakli teatralnych
zawierajgcych elementy profilaktyki uzaleznien,

16) wspieranie i prowadzenie edukacji szkolnej, przedszkolnej, publicznej w zakresie
profilaktyki uzaleznief.

IV. ZADANIA MIEJSKO - GMINNEGO PROGRAMU ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu:

1) udzielanie wsparcia edukacyjnego, emocjonalnego, prawnego dla o0séb
z problemem alkoholowym,

2) motywowanie oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych do podjecia terapii
w placéwkach leczenia odwykowego,

3) udzielanie wsparcia dla os6b po zakonczonej terapii odwykowe;j,

4) udzielanie wsparcia finansowego osobom kierowanym do osrodkéw szkolen
i terapii uzaleznief.

2. Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szezegdlnosei ochrony przed przemocy

w rodzinie:
1) prowadzenie poradnictwa oraz udzielanie wsparcia dla cztonkéw rodzin,

w ktorych wystepuja problemy alkoholowe,
2) udzielanie wsparcia psychologicznego i socjoterapeutycznego dzieciom z rodzin,
gdzie wystepuja problemy alkoholowe,
3) udzielanie pomocy prawnej zmierzajacej do ochrony przed nastepstwami
naduzywania alkoholu przez bliskg osobe,
4) organizacja i wsparcie finansowe roznych form wypoczynku wakacyjnego
i feryjnego dla dzieci i mlodziezy ze $rodowisk dysfunkcyjnych lub zagrozonych.
3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnogci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych  zajeé sportowych, opiekunczo -
wychowawczych, socjoterapeutycznych i warsztatowych:
1) edukacja publiczna spolecznogci lokalnej - prowadzenie dziatalnosci informacyjnej
0 miejscach i instytucjach zajmujgcych sie niesieniem pomocy osobom



w kryzysie(ulotki, materiaty dydaktyczne, ogloszenia na tablicach ogloszefi, na
stronie internetowe;j),

2) edukacja dzieci i mlodziezy - organizowanie i prowadzenie na terenie szkot zajeé
edukacyjno-warsztatowych,

3) organizowanie warsztatow i spotkan edukacyjnych dla rodzicow,

4) edukacja grup zawodowych - organizowanie warsztatow dla nauczycieli,
pedagogéw, sprzedawcoéw napojéw alkoholowych oraz oséb zajmujacych si¢
profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,

5) organizowanie pozalekcyjnych zajeé dla dzieci i mlodziezy z grup ryzyka -
prowadzenie $wietlicy opiekuficzo - wychowawczej,

6) wyréwnywanie szans edukacyjnych wsréd dzieci i mlodziezy z rodzin
z problemem alkoholowym w tym, pomoc w nauce, organizowanie zajeé
opiekunczo — wychowawczych oraz pomoc w realizacji zainteresowan,

7) tworzenie dodatkowych form spedzania wolnego czasu przez dzieci
i mlodziez - dofinansowanie dzialalnodci organizacji realizujgcych zadania
zwiazane z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych,

8) organizowanie szkoleti dla 0s6b prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych,

9) wspieranie edukacji publicznej oraz przedsigwzig¢ profilaktycznych opracowanych
i realizowanych przez mtodziez i skierowanych do grup réwiesniczych,

10) finansowanie réznych form artystycznych dla dzieci i mlodziezy ze $rodowisk
dysfunkcyjnych w tym: spektakli, przedstawien teatralnych, muzycznych, wystaw
prac plastycznych, warsztatéw i konkurséw fotograficznych, filméw o tematyce
profilaktycznej.

. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzgcej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych:

1) udzielanie wsparcia spolecznosci abstynenckiej (osoby, ktére wyszly z natogéw) -
udzielanie wsparcia merytorycznego,

2) wspieranie inicjatyw profilaktycznych promujacych trzezwy i bezpieczny sposob
spedzania wolnego czasu - organizowanie lokalnych imprez, konkurséw i zajeé
promujacych zdrowy styl zycia bez uzywek,

3) wspieranie organizacji pozarzadowych oraz os6b fizycznych w realizacji zadan
z zakresu profilaktyki uzaleznien,

4) prowadzenie edukacji publicznej w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych
i przeciwdzialania przemocy.

. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centrow integracji spolecznej:

1) wspieranie os6b pozostajacych bez zatrudnienia na rynku pracy - kierowanie 0osob
bezrobotnych pozostajacych bez prawa do zasitku, korzystajacych ze $wiadczef
pomocy spotecznej do wykonywania prac spolecznie-uzytecznych,

2) wspieranie przedsigwzie¢ majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu i marginalizacji 0séb pozostajacych bez zatrudnienia - aktywizacja
zawodowa 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym.



V. MONITORING I EWALUACJA

1. Realizacj¢ Programu powierza si¢ Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w Miescie i Gminie Mordy.

2. Monitoring Programu prowadzony bedzie na podstawie:

1) wymiany informacji miedzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi i realizujgcymi polityke zwigzana z przeciwdziataniem
alkoholizmowi na terenie gminy,

2) analizy danych na temat problemu alkoholowego w gminie, ankiet i sprawozdan
z realizacji zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

VI. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MIEJSCKO — GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Czlonkowie Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
otrzymujg ekwiwalent wylacznie za udzial w posiedzeniu Komisji. W przypadku, gdy
w jednym dniu odbywajg si¢ dwa posiedzenia przystuguje jeden ekwiwalent. Kwote
ekwiwalentu naleznego w 2019 roku ustala si¢ w nastepujacych wysokosciach:

- 100 zt — dla Przewodniczacego Komisji,
- 50 zt — dla czlonkéw Komisji.

2. Ekwiwalent, o ktérym mowa w pkt. 1, wyplacany jest miesiecznie, zgodnie
z wykazem obecnosci na posiedzeniach Komisji w danym miesiacu.

3. Cztonkom Komisji przyshuguja diety oraz zwrot kosztéw przejazdéw i noclegow
z tytulu pelnienia obowigzkéw czlonka komisji na zasadach obowigzujacych
pracownikéw samorzagdowych z tytulu podrézy stuzbowej na obszarze kraju,
z wylaczeniem udziatu w szkoleniach.

4. Zabezpieczeniem realizacji zadan Miejsko — Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest zamieszczony dalej plan finansowy.

VII. OKRESLENIE ZASOBOW W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA TERENIE MIASTA I GMINY MORDY

Na terenie Miasta i Gminy Mordy rozwigzywaniem probleméw alkoholowych zajmujg sie:
1) Miejsko - Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
2) Punkt Konsultacyjny dla Oséb z Problemem Alkoholowym,
3) Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej przy wspétpracy z: - Komisariatem
Policji, - Placowkami kulturalnymi i o$wiatowymi ( Miejsko — Gminnym Osrodkiem
Kultury w Mordach), - Zaktadami Opieki Zdrowotnej.



VIII. PLAN WYDATKOW NA REALIZACJE ZADAN MIEJSKO - GMINNEGO

PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA  PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA 2019 ROK

Realizacja zadania Termin Kwota (z1)

realizacji

I. Prowadzenie sali do zaje¢é terapeutycznych dla osob 2019 rok 6 974,00
uzaleznionych i ich rodzin:
1. Zakup materialéw dydaktycznych i wyposazenia oraz
srodkéw czystosci na potrzeby sali do zajegé 1 374,00
terapeutycznych dla os6b uzaleznionych,
2.Prowadzenie sali do zaje¢ terapeutycznych - koszty
eksploatacyjne zwiagzane z funkcjonowaniem sali:
- zakup energii (energia elektryczna, ogrzewanie sali, 8 90000
woda ),
- koszty zwigzane z wywozem odpadéw, Scieki i inne, 1500,00
- oplaty z tytutu ustug telekomunikacyjnych ( telefon, 200,00
Internet).
II. Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja 2019 rok 20 000,00
problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej:
1. Dotacja na pomoc terapeutyczng dla oséb 15 000,00
uzaleznionych i ich rodzin,
2. Pobyt 0s6éb uzaleznionych w osrodkach szkolef 5 000,00
i terapii uzaleznien.
III. Dotacja na finansowanie lub dofinansowanie 2019 rok 5000,00
organizacji obozéw, kolonii z realizacja programéw
profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy.
IV. Przymusowe leczenie odwykowe od uzaleznienia 2019 rok 4 746,00
od alkoholu:
1. Rézne oplaty i sktadki (optata sadowa). 180,00
2. Badanie biegtych ( umowa zlecenie ). 2 268,00
3. Dojazdy $wiadkow. 30,00
4. Badania biegtych sagdowych. 2 268,00




—

V. Ekwiwalenty za prace czlonkéw komisji. 2019 rok 4 200,00
VL. Szkolenie czlonkéw komisji. 2019 rok 3 000,00
VIL.  Szkolenie dla  sprzedawcow napojow 2019 rok 2 000,00
alkoholowych.

VIIL Edukacja dotyczaca profilaktyki uzalezniei od | 2019 rok 10 680,00
alkoholu:

1. Nagrody za udziat w konkursach ( plastycznych, 2 680,00
muzycznych, teatralnych, fotograficznych ).

2. Spektakle, filmy profilaktyczne. 3 000,00
3. Warsztaty. 5 000,00
Ogolem: 56 600,00 z}




