ZESPÓŁ OŚWIATOWY im. WALERIANA ŁUKASIŃSKIEGO W MORDACH



Napisany w oparciu o:

· Ustawę z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi      (Dz. U. Nr  35 poz. 230 z późniejszymi  zmianami).

· Ustawę z dnia 19.08.1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. Nr  111 poz. 535 )

· Ustawę z dnia 24.04.1997 r. o przeciwdziałaniu narkomanii ( Dz. U. Nr 75 poz. 468 )

· Ustawę z dnia 09.11.1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych ( Dz. U.  z 1996 r. Nr 10 poz. 55 )  

· Rozporządzenie MENiS z dnia 31.01.2002 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół ( Dz. U. Nr 15 poz. 142 ) 

· Program wychowawczy Zespołu Oświatowego w Mordach.

· Wewnątrzszkolny monitorning pracy szkoły przeprowadzony w czerwcu 2002 r.

Główne cele programu:

· kreowanie zdrowego stylu życia – skierowanie szczególnej uwagi na to co zdrowe, pożyteczne, co daje radość, przyjemność i zadowolenie z życia i siebie samego.
· wyeliminowanie z życia młodego człowieka jakichkolwiek szkodliwych używek poprzez troskę o własne dobre samopoczucie fizyczne, psychiczne, społeczne i duchowe. 
· rozwijanie uniwersalnych umiejętności psychologicznych pomocnych w radzeniu sobie                 z trudnymi sytuacjami życiowymi .
·  umacnianie poczucia własnej wartości, uczenie radzenia sobie ze stresem i emocjami.
· uczenie podejmowania trafnych, racjonalnych decyzji w przypadku kontaktu z substancjami uzależniającymi.
· wdrażanie do konstruktywnego spędzania czasu wolnego.  
· kreowanie poczucia odpowiedzialności.
	Lp.
	Zagadnienia
	Proponowane formy realizacji
	Treści
	Kryteria sukcesu

(uczeń zna, rozumie, potrafi zastosować)

	1.
	AGRESJA WOKÓŁ NAS

a) Ja – rówieśnicy

b) zachowuję się asertywnie, ulegle, agresywnie

c) Ja – nieznajomi
	· zabawy integracyjne w zespole klasowym;

· opracowanie klasowych zasad pracy grupowej;

·  rodzaje emocji – pozytywne, negatywne

· stworzenie w klasie banku zachowań agresywnych;

· diagnoza zachowań agresywnych;

· projekcja filmu „Asertywność bycia sobą” – ćwiczenia po projekcji;

· trening zachowań asertywnych

· przemoc i agresja – jak im się przeciwstawić;

· każdy ma swoje mocne strony – autoreklama;

· budowanie więzi empatii;

· zabawy relaksacyjne uwalniające napięcie;

· akcja ogólnoszkolna – „Dzień przeciw przemocy   w szkole”.


	· prawa i obowiązki dziecka;

· jak rozmawiać z innymi – dobry i zły powiernik

· jak powstaje agresja?

· co to jest agresja, asertywność, uległość?

· miejsce agresji w szkole;

· sposoby reagowania na zachowania agresywne;

· kontrolowanie agresji;

· radzenie sobie z agresją;

· gdzie szukamy pomocy        w przypadku zachowań agresywnych

· jakie są emocje pozytywne;

· dostrzeganie swoich mocnych stron.


	· zna kodeks zasad klasowych

· zna zasady pracy                w grupach;

· integruje się w klasie, szkole;

· kwalifikuje emocje

· rozróżnia zachowania agresywne, uległe asertywnie;

· uczy się być asertywnym;

· wie jak odmawiać;

· wie do kogo zwrócić się      o pomoc

· umie rozładować napięcia agresywne

· zna swoje mocne i słabe strony.

	2.
	ALKOHOL – CHOROBA ŚMIERTELNA
	· pogadanka - wpływ alkoholu na organizm człowieka;

· spotkanie z lekarzem lub pielęgniarką;

· sesje plakatowe o skutkach alkoholizmu;

· projekcje filmów;

· „Alkohol – droga do nikąd”
	· zapoznanie z przyczynami uzależnienia

· mity i prawdy                        o alkoholizmie
	· zna wpływ alkoholu         na rozwój organizmu;

· określa przyczyny               i skutki używania              i nadużywania alkoholu;


	
	
	      - „Alkohol i narkotyki – pomyśl zanim   

          będzie za późno”

· szukanie odpowiedzi na pytanie – Dlaczego ludzie piją alkohol?

· spotkanie z policjantem – pogadanka

· spotkanie z psychologiem, pedagogiem – warsztaty

· Stała współpraca z Gminną Komisją Do Spraw Rozwiązywania Problemów Alkoholowych   

· spektakle profilaktyczne na temat uzależnień.

· konkursy
	· instytucje udzielające pomocy dziecku                     i rodzinie z problemem alkoholizmu;

· rola policji i sądów;

· jakie szkody ponosi młody człowiek spożywający alkohol;

· jak funkcjonuje rodzina z problemem alkoholowym;

· alkoholizm – uzależnienie zagrażające całej rodzinie.
	· wie, że alkoholizm jest chorobą;

· uzasadnia negatywny wpływ alkoholu na zdrowie człowieka;

· wie gdzie należy szukać pomocy w przypadku alkoholizmu;

· podejmuje właściwe decyzje w sprawie używek.

	3.
	RATUJMY DZIECI:

· NARKOMANIA 

· NIKOTYNIZM
	· dyskusje, pogadanki w klasach na temat narkomanii i skutków palenia papierosów;

· plakaty i gazetki ścienne;

· spotkanie  z lekarzem lub pielęgniarką;

· projekcje filmów:

· „Nikotyna legalny narkotyk”

· „Epitafium narkomana”

· opracowanie mapy ludzkiego ciała i jego reakcji na papierosy i narkotyki;

· prace literacko – poetyckie piętnujące narkotyki i nikotynizm;

· spotkania z psychologiem, pedagogiem – warsztaty;

· pogadanka na temat przyczyn sięgania        po narkotyki przez dzieci i młodzież


	· przyczyny sięgania             po środki odurzające;

· mity i prawdy                       o narkotykach                        i papierosach;

· skutki palenia papierosów     i używania narkotyków;

· kierowanie uwagi dziecka  na to co zdrowe, nieszkodliwe;

· uczenie efektywnych sposobów spędzania wolnego czasu;

· pedagogizacja rodziców.
	· zna wpływ środków odurzających                     na zdrowie człowieka;

· wie do kogo zwrócić się     o pomoc;

· umie organizować swój czas wolny;

· potrafi rozwijać swoje zainteresowania;

· potrafi rozmawiać              z rodzicami, wychowawcą o swoich problemach;




	4.
	WANDALIZM                   I KRADZIEŻE 
	· pogadanki wychowawców na temat poszanowania mienia wspólnego                   i osobistego;

· szkoła naszym drugim domem;

· uczenie współodpowiedzialności za dobro szkolne;

· spotkanie z policjantem;

· comiesięczne apele szkolne 

· współpraca z rodzicami uczniów
	· co się dzieje z człowiekiem kiedy jest zły lub zdenerwowany?

· wszyscy jesteśmy odpowiedzialni za swoje otoczenie;

· określenie pojęć : wandalizm, kradzież;

· skutki wandalizmu dla społeczności szkolnej;

· jak należy chronić się przed kradzieżą;

· próba odpowiedzi dlaczego dochodzi do wandalizmu      i kradzieży;


	· szanuje własność swoją       i cudzą;

· wie jak uchronić się przed kradzieżą;

· rozumie, że łatwiej coś bezmyślnie zniszczyć niż stworzyć coś nowego, pożytecznego;

· zna podstawowe normy etyczno - moralne 
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PROGRAM PROFILAKTYKI


ZESPOŁU OŚWIATOWEGO


W MORDACH





1. Miesięcznik   „Wychowawca”


2. A. Pacewicz – „Jak pomóc dziecku nie pić”


3. K. Sawicka „Socjoterapia”


4. M. Herbert , K. Browne– „Zapobieganie przemocy w rodzinie”


5. M. Pasek – „Narkotyki i co dalej”


6. T. Gordon – „Wychowanie i co dalej”


7. J. K. Falikiewicz – „ABC problemów alkoholowych”


8. R. E. Vogler, W.R. Bartz – Nastolatki i alkohol
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