Uchwala Nr XXX1X/296/2022
Rady Miejskiej w Mordach
z dnia 29 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Miejsko - Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomani na lata 2022 - 2024

Na podstawie art. 4 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.) oraz art. 10 ust. 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.) Rada
Miejska w Mordach uchwala, co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ Miejsko — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2024 w brzmieniu
stanowigcym zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Mordy.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Miejskiej

/-] Katarzyna Kotowska
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Zgodnie art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej
i jednostek samorzadu terytorialnego s3a obowigzane do podejmowania dzialan
zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury
ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsi¢wzi¢g¢ majacych na celu zmiang
obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dzialania na rzecz trzezwosci
W miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania
alkoholu, a takze wspierania dzialalnoSci w tym zakresie organizacji spolecznych
i zakladow pracy.

W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegdlnosci:

1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;

2) dzialalno$¢ wychowawczg i informacyjna;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkcji napojow
alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostgpnos$ci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji
spoleczne;.

Na podstawie art. 4! ust. 1, do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednig podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu

stanowi art. 4' ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.%:

1 Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469).



2. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez
rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czeS¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogq by¢ rowniez zadania zwigzane
Z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez
osrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktorych mowa w przepisach
o pomocy spotecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji
gminnego programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powotac¢ petnomocnika”.

Zgodnie z powyzszym artykulem elementem niniejszego Programu sa rowniez zadania
zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.), roOwniez przeciwdzialanie narkomanii
nalezy do zadan wlasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a w/w ustawy, w gminnym
programie uwzglednia si¢ dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna
1 profilaktyczng prowadzong w szkotach i placoéwkach systemu o$wiaty, a takze diagnozeg
w zakresie wystepujacych w szkotach i placowkach systemu os$wiaty czynnikéw ryzyka
i czynnikéw chronigcych. W ramach gminnego programu w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty sg realizowane w szczegdlnos$ci dzialania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na
naukowych podstawach prowadzone w zakresie dziatalno$ci, o ktorej mowa w ust. 2a. ustawy.

Oprocz powyzszych ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
Z uwzglednieniem stosownych przepisow:

1. Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz.2268 ze zm.);

2. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r.
p0z.1249);

3. Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.

U. z 2022 r. poz.447);

4.Ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz.1956
ze zm.);
5. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o§wiaty dziatalno$ci wychowawczej,

edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U.

z 2020 r. poz. 1449);



6. Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjnym 2: Profilaktyka

uzaleznien.

Pod pojeciem uzaleznienia behawioralnego (czynno$ciowego) rozumie si¢ zaburzenia
zachowania o charakterze nalogowym, niezwigzane =z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych, ktore wigzg si¢ z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad
wykonywaniem okre$lonej czynno$ci oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych
konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia. Przyktadami uzaleznien behawioralnych sa
patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od
seksu/pornografii, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od telefonu
komorkowego, kompulsywne objadanie si¢, anoreksja.

Narkomania oznacza naduzywanie S$rodkéw psychoaktywnych, potocznie -
narkotykéw, do ktorych zaliczane sg naturalne lub syntetyczne substancje, ktore wprowadzone
w okreslonej dawce do organizmu ludzkiego — oddzialujg na osrodkowy uklad nerwowy,
powodujac miedzy innymi zmiany §wiadomosci, percepcji, nastroju. Rozrézniamy narkotyki
pochodzenia naturalnego, (opium, liscie koki, konopie indyjskie czy grzyby halucynogenne)
oraz otrzymywane w drodze laboratoryjnych proceséw chemicznych (amfetamina, ecstasy,
LSD). Srodki psychoaktywne moga powodowac uzaleznienie fizyczne
1 psychiczne oraz zaburza¢ czynnosci najwazniejszych narzadow i organdow cztowieka.
Uzaleznienie fizyczne polega na przystosowaniu (przyzwyczajeniu) organizmu do obecnosci
okreslonego srodka psychoaktywnego, a uzaleznienie psychiczne oznacza poczucie potrzeby,
przymus przyjmowania okre§lonej substancji, aby zniwelowa¢ uczucie l¢ku, zagrozenia
i stresu.

Zjawisko narkomanii implikuje powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, zwtaszcza
w zakresie wystepowania chorob infekcyjnych (HIV, zéttaczka, choroby weneryczne).

Nalezy réwniez zwroci¢ uwage na niebezpieczenstwo, ktore jest zwigzane z tzw.
,dopalaczami”, szczeg6lnie popularnymi w §rodowisku mtodziezy. ,,Dopalacze” sg srodkami
psychoaktywnymi i moga wywotywaé pobudzenie, halucynacje, stany euforii, obnizenia

nastroju czy odurzenia. Dopalacze najczesciej sktadajg si¢ z kilku substancji co powoduje



jednoczesne zaburzenia wielu funkcji osrodkowego uktadu nerwowego, tym tez roznig si¢ od
klasycznych narkotykow i na tym gldwnie polega ich niebezpieczenstwo.

Uzaleznienie od alkoholu jest nastgpstwem diugotrwatego, szkodliwego spozywania
alkoholu, w ktéorym picie uzyskuje zdecydowane pierwszenstwo przed zachowaniami, ktore
niegdy$ byly dla osoby pijacej wazniejsze. Osoba uzalezniona odczuwa silny nieodparty
przymus si¢gania po alkohol, doswiadcza wielu nasilajacych si¢ dolegliwosci fizycznych
I psychicznych po przerwaniu lub znacznym ograniczeniu picia (drzenie mi¢$niowe, wzmozona
potliwos¢, zaburzenia snu, niepokoj, drazliwos¢, leki), ktore ustepuja po wypiciu kolejnej porcji
alkoholu i pije alkohol inaczej, niz tego naprawde pragnie (wigcej 1 dtuzej niz planuje, ma
problemy z utrzymaniem zaplanowanej abstynencji). Od uzaleznienia nalezy rozréznié tzw.
ryzykowne spozywanie alkoholu, czyli picie nadmiernych jego ilosci (jednorazowo
1 w okreSlonym przedziale czasu) niepociggajace za sobg aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac, ze pojawig si¢ one, o ile obecny model picia nie
zostanie zmieniony. Natomiast szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako wzor picia, ktory
juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale rowniez psychologiczne

1 spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu.

,,2Aktualna klasyfikacja wyrdznia 8 grup srodkow psychoaktywnych:

1. alkohol,

2. opiaty (morfina, heroina, mleczko makowe i in.),

3. kanabinole (marihuana, haszysz),

4. leki 1 substancje o dziataniu uspokajajacym 1 nasennym (relanium, nitrazepam i in.),

5. kokaina,

6. inne substancje pobudzajace (m.in. amfetamina),

7. substancje halucynogenne (LSD, psylocybinai in.),

8. lotne rozpuszczalniki (zawierajace toluen, octan etylu, octan butylu i inne, np.
w rozpuszczalnikach do farb, klejach, zmywaczach do skor),

9. tyton,

10. substancje inne niz wyzej wymienione lub kilka substancji.?”

2https://www.odnowa24h.pl/uzaleznienie-od-substancji-psychoaktywnych-a-uzaleznienie-behawioralne/



https://www.odnowa24h.pl/uzaleznienie-od-substancji-psychoaktywnych-a-uzaleznienie-behawioralne/

C. Guerreschi uzaleznienia behawioralne okresla mianem tzw. nowych uzaleznien,
w ktorych ,substancje chemiczne nie odgrywaja zadnej roli”, a ich przedmiotem sg
,zachowania i dzialania akceptowane spotecznie”.
Przyktady uzaleznien behawioralnych:
1) patologiczny hazard,
2) uzaleznienie od komputera/sieci internetowej,
3) pracoholizm,
4) zakupoholizm,
5) uzaleznienie od seksu/pornografii,
6) uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych,
7) uzaleznienie od telefonu komorkowego,

8) kompulsywne objadanie sie®.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzeh zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji 1 przemocy,
a takze innych zachowan antyspolecznych zaczyna sie w okresie dojrzewania®. Dzieci i
mlodziez sg wigc grupa wymagajaca szczegolnie intensywnych oddzialywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwéj fizyczny, emocjonalny
i spoteczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyjaé zdrowiu psychicznemu®.

Dzieci i mlodziez szkolna oraz dorosli angazuja si¢ w zachowania ryzykowne z powodu
nieumiejetnosci radzenia sobie z ré6znymi problemami jak np. radzenie sobie ze stresem,
emocjami, trudno$¢ w rozwiagzywaniu konfliktoéw. Poza powyzszymi kompetencjami istniejg
czynniki, ktore przyczyniaja si¢ do angazowania w zachowania ryzykowne — czynniki ryzyka,
a takze sa czynniki, ktore chronig przed podejmowaniem zachowan problemowych.

Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolily na wyodrebnienie najistotniejszych
czynnikow ryzyka oraz czynnik chronigcych®

Czynniki ryzyka:

1) przemoc rowiesnicza,

3Guerreschi C., Nowe uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakow, 2006, s. 24.
# World Health Organization, (2004), MentalHealth Policy, Plans and Programs, Geneva.

5 Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, ORE Warszawa
5Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and AgedCare 2000. Promotion, Prevention and

Earlyintervention for MentalHealth. MentalHealth and Special Programs Branch, Canberra



2) odrzucenie przez rowiesnikow,
3) staba wigz ze szkota,
4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli),
5) destrukcyjna grupa rowiesnicza,
6) niepowodzenia szkolne.
Czynniki chronigce mozna pogrupowac¢ w kilka kategorii:
1) poczucie przynaleznosci,
2) pozytywny klimat szkoty,
3) prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza,
4) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiagniec,

5) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy”.

Warto przywota¢ badania prowadzone przez K. Ostaszewski, D. Biechowska,
A. Pisarska, M. Sowinska, ,,Psychospoteczne czynniki probleméw behawioralnych
u miodziezy w wieku 17-19 lat”, dzigki ktérym autorzy wyodrebnili czynniki ryzyka oraz

czynniki chronigce zwigzane z problemami behawioralnymi’.

Czynniki ryzyka problemowego hazardu:
1) indywidualna sktonnos¢ do podejmowania ryzyka dla zabawy (potrzeba doznan),
2) inne zachowania ryzykowne mtodziezy, w tym naduzywanie Internetu,
3) wagary,

4) stosowanie cyberprzemocy.

Czynniki ryzyka naduzywania Internetu:
1) dolegliwos$ci somatyczne i psychiczne,
2) przykre doswiadczenia zwigzane z byciem ofiarg cyberprzemocy,

3) problemowe zakupy.

Czynniki ryzyka problemowych zakupow:
1) spedzanie czasu wolnego w galeriach handlowych,
2) ekspozycja na zachowania ryzykowne kolegow,

3) dolegliwosci somatyczne i psychiczne uczniow,

7 Ostaszewski K., Biechowska D, Pisarska A., Sowiniska M (2017). Psychospoteczne czynniki problemow
behawioralnych u mtodziezy w wieku 17- 19 lat: Badania podtuzne — kontynuacja. Raport koncowy z badan
z badan jakosciowych i ilo§ciowych. Funduszu Rozwiazywania Probleméw Hazardowych, Warszawa.



4) inne zachowania ryzykowne, w tym przede wszystkim uzywanie narkotykow oraz

uzywanie lekow.

Czynniki ryzyka nadmiernego grania w gry komputerowe:

1) bycie sprawca cyberprzemocy.

Czynniki ryzyka korzystania ze stron pornograficznych:
1) ekspozycja na ryzykowne zachowania rowiesnikow,
2) indywidualna sktonno$¢ do podejmowania ryzyka dla zabawy (potrzeba doznan),
3) objawy depres;ji.
Czynniki, ktore chronig przed problemowym hazardem:
1) akceptacja siebie (samoocena),
2) wykorzystywanie przez mlodziez czasu wolnego do czytania ksigzek dla

przyjemnosci.

Czynniki, ktore chronig przed naduzywaniem Internetu:
1) utrzymywanie dobrych relacji z rodzicami i rowiesnikami (wsparcie rodzicow
i dobre relacje z réwiesnikami),
2) sposOb spedzania wolnego czasu (przeznaczanie czasu wolnego na odrabianie
lekcji, spedzanie czasu wolnego poza domem, sport i inne formy aktywnos$ci

fizycznej) .

Czynniki, ktére chronia przed problemowymi zakupami:
1) akceptacja siebie (samoocena),
2) dobre relacje z rowieSnikami,

3) wsparcie rodzicow.

Czynniki, ktore chronig przed nadmiernym korzystaniem z gier komputerowych:

1) wsparcie spoteczne (wsparcie rodzicow i1 wsparcie przyjaciot).

Czynniki, ktore chronia przed korzystaniem ze stron pornograficznych:
1) monitorowanie przez rodzicoOw czasu wolnego i relacji spotecznych dorastajgcego
mtodego czlowieka,
2) uprawianie sportu i aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym,

3) praktyki religijne i wiara w Boga.



Dziatania wyznaczone w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024 majg charakter ciggly
1 sg skierowane do:

1) mieszkancow Miasta i Gminy Mordy, w tym dla 0oséb zagrozonych uzaleznieniem

oraz wspodtuzaleznieniem,

2) osob/instytucji zajmujacych si¢ rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz

przeciwdziataniem narkomanii, a takze uzaleznieniami behawioralnymi,

3) 0s6b uzaleznionych, osob dotknigtych i/badZ zagrozonych przemocg w rodzinie, 0sob

stosujacych przemoc w rodzinie,

4) rodzin 0so6b z problemem uzaleznien, przemocy w rodzinie, placowek oswiatowych

oraz organizacji pozarzadowych.

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych, przeprowadzona byta na terenie Miasta
i Gminy Mordy w pierwszym kwartale 2022 roku. Dokument przedstawia wyniki badan
ankietowych, obejmujacych podstawowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem
alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw oraz uzaleznieniami behawioralnymi a takze

postawami spolecznymi wobec powyzszych zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spolecznych uzyskane zostaly w drodze
dobrowolnych i anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Miescie 1 Gminie

Mordy wsrod trzech grup reprezentujacych trzy lokalne srodowiska:

1) dorosli mieszkancy,

2) sprzedawcy i wiasciciele punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

3) dzieci 1 mtodziez szkolna.

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w s$rodowisku lokalnym

w szczegolnosci obejmujacych:

1) postawy spoteczne dotyczgce probleméw istotnych w srodowisku lokalnym,
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2) zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i do-
palacze,

3) zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia,

4) zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosOw oraz e-papierosow,

5) zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu,

6) zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie,

7) zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami od czynno$ci zwigzanych z nowymi

technologiami.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow
Miasta i Gminy na temat alkoholu. Pierwsza z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji
alkoholowej. 43% ankietowanych deklaruje, ze alkoholu sprébowalo po raz pierwszy po
uzyskaniu pelnoletnosci. 37% os6b wskazato na wiek migdzy 16 a 18 r. z., a 2% na wiek

ponizej 12 lat. 4% zadeklarowato, ze nigdy nie pito alkoholu.

Wiek inicjacji alkoholowej

100%
90%
80%
70%
60%

9 43%
20% 37% ’
40%
30%
10% 4% 2% -
0% | ——
nigdy Ponizej 12 roku zycia 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
zycia

Kolejng kwestiag byla czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. 26% respondentow
zadeklarowato abstynencje. Najwicksza liczba badanych przyznata, ze spozywa alkohol kilka
razy w roku(46%o) oraz kilka razy w miesiacu (17%0).
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Czestotliwo$¢ spozywania alkoholu

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

0,
20% 17%
0,
: — ]

0%

46%

26%

prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu

Oproécz czgstotliwos$ci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa
o mocy 5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz

w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczeSciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu (36%b)
oraz 3-4 porcje (17%). W tym pytaniu 33% badanych zadeklarowalo abstynencje.

Ile porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?
100%
80%

60%

40% 36% 33%
17%
o 2%
B = > =
1-2 porcje 3 -4 porcje 5 -6 porcji 7 - 9 porgcji 10 i wiecej nie pije

69% mieszkancéow Miasta i Gminy Mordy uwaza, ze w okolicy znajduje sie
odpowiednia liczba punktéow, w ktorych mozna kupi¢ alkohol, a dla 24% ankietowanych

takich miejsc jest za duzo. 7% ankietowanych odpowiedzialo, Ze takich miejsc jest za mato.
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Jak ocenia Pan/Pani liczbe sklepéw i lokali w Pana/Pani
okolicy, gdzie mozna kupic¢ alkohol?

100%
80% 69%
60%

40% 24%

0% |

Jest ich za mato Jest ich odpowiednia liczba Jest ich za duzo

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu s3 w duzej mierze zalezne od postaw, czyli
chociazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére
towarzysza jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czgsci dotyczylo mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych”
napojach (piwie, winie) byl mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach
(np. w wodce). Wyniki §wiadcza o tym, ze to btedne przekonanie nie jest rozpowszechnione
wsrod dorostej spotecznosci Miasta i Gminy Mordy, poniewaz lacznie 85% mieszkancow nie
zgodzilo si¢ z tym twierdzeniem.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostgpnosci 1 kontroli
sprzedazy alkoholu. ELacznie 81% mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy
ogranicza¢ dostep do napojow alkoholowych badZz kontrolowaé¢ jego sprzedaz.
Jednoczesnie, tacznie 79% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace
bezpieczenstwu w Srodowisku lokalnym. 42% przychyla si¢ do stwierdzenia, ze osoby
nieletnie moga z tatwoscig kupic alkohol w lokalnych sklepach. 97% respondentéw uwaza, ze
kobiety w ciazy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich ilosci alkoholu. Zaledwie 92%
badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych. Lacznie 93%
badanych mieszkancow nie zgadza si¢ z tym, aby prowadzi¢ samochdd po spozyciu nawet

niewielkich ilosci alkoholu.

Badania obejmowaty mieszkancow Miasta i Gminy Mordy, ktérzy ukonczyli osiemnasty
rok zycia, metoda zastosowana w badaniu to CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —

wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW — wykorzystane narzedzie
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badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) — technika zbierania informacji

w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktdrej respondent jest proszony

0 wypehnienie ankiety w formie elektronicznej. Respondenci byli informowani o anonimowym

charakterze ankiety oraz mozliwo$ci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udziat 92 osoby, w tym 75 kobiet oraz 17 mezczyzn. Srednia wieku
respondentéw wyniosta 40 lat.

1. W opinii mieszkancoéw Miasta i Gminy Mordy najistotniejszymi problemami spotecznymi
lokalnego srodowiska sa: uzaleznienie od alkoholu (82%), uzaleznienie od papierosow
(73%), uzaleznienia behawioralne (72%), bieda i ubéstwo (72%) oraz bezrobocie
(70%). Z kolei najbardziej powszechnymi zjawiskami uzaleznien w ich §rodowisku sa:
nikotynizm (85%), siecioholizm (75%), alkoholizm (70%). Warto wspiera¢ réznego
rodzaju akcje promujace rozpowszechnianie wiedzy w poruszanych przez mieszkancoéw
tematach 1 poszukujace rozwigzan zauwazonych problemoéw. Jednymi z prostszych
I najbardziej ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby 0sob sg plakaty oraz ulotki
edukacyjne.

2. Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mozna
wywnioskowac, ze mieszkancy Miasta i Gminy Mordy odzwierciedlaja postawy wobec
picia alkoholu o niskim poziomie ryzyka. Deklaruja okazjonalnie spozywajg alkohol,
wypijajac przy tym niewielkie ilosci. Wydaje si¢ wskazane przeprowadzenie wsrod
mieszkancow Miasta i Gminy Mordy kampanii informacyjnej, majacej na celu zwrdcenie
uwagi na negatywne skutki spozywania alkoholu na organizm czlowieka oraz
konsekwencje spoleczne zwigzane z jego nadmiernym spozywaniem. Ksztattowanie
postaw mieszkancow powinno nie tylko wigza¢ si¢ z oddzialywaniem na poziom ich
wiedzy, ale takze koncentrowa¢ si¢ na dwoch pozostatych sktadnikach postaw, czyli
przekonaniach oraz emocjach, ktore maja swoje odzwierciedlenie w motywacjach
mieszkancow, siegajacych po alkohol. Dlatego, nalezaloby wzig¢ pod uwage mozliwos¢
zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztattowanie
umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych zwigzanych z asertywnos$cia, radzeniem sobie
z negatywnymi emocjami czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan
ryzykownych oraz zrodet ich wystgpowania.

3. Palenie wyrobow tytoniowych nie jest wérdd dorostych mieszkancow Miasta i Gminy
Mordy rozpowszechnionym natogiem. 83% mieszkancow nie pali papieroséw ani

e-papierosy okazyjnie czy tez natogowo.
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4. Badani respondenci deklaruja, ze znajg w swoim srodowisku osoby przyjmujace substancje
odurzajace tj. narkotyki i dopalacze. 50% z nich deklaruje, Ze zna, co najmniej jedng
osobe przyjmujaca te substancje. Wsréd najczgsciej stosowanych w srodowisku
lokalnym substancji znalazty si¢: marihuana i haszysz, dopalacze oraz leki stosowane
celem odurzenia sie. Wskazane jest zwrdcenie szczegolnej uwagi na dostepnos$¢ oraz
rozpowszechnienie informacji na temat dzialan podejmowanych przez wtadze lokalne
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykow 1 dopalaczy, a takze
rozpowszechniania wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.

5. Wedlug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w Miescie i Gminie Mordy jest
zauwazalne. 32% mieszkancow ma w swoim otoczeniu osoby, ktére doSwiadczajg
przemocy w rodzinie, a 30% nie jest tego pewna, lecz ma podejrzenia, ze do tego
dochodzi. Celem zwigkszenia $wiadomoS$ci mieszkancOw na temat przemocy w rodzinie,
nalezaloby, na przyklad, przeprowadzi¢ na terenie gminy kampani¢ informacyjng
dotyczaca przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktére moga udziela¢ pomocy.

6. Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Miasta i Gminy Mordy mozna
okresli¢ na niskim poziomie ryzyka. 4% mieszkancoéw grato kiedykolwiek w zyciu w gry
internetowe na pienigdze. Wérdd przyczyn podejmowania gier na pienigdze, na jakie
wskazuja badani dominuja motywy finansowe oraz rozrywkowe. Nalezatoby zwrocié
wigkszg uwage na dostepnos¢ oraz rozpowszechnianie informacji na temat instytucji, do
ktérych moze zglosi¢ si¢ osoba uzalezniona od hazardu, a takze mechanizméw
uzaleznienia zar6wno w §rodowisku dorostych, jak i1 dzieci oraz mlodziezy.

7. 36% dorostych mieszkancéw Miasta i Gminy Mordy, ktorzy wzigli udziat w ankiecie
deklaruje, ze w sytuacjach kryzysowych reaguje objadaniem si¢. Co wigcej, dla 22%
badanych jest to typowe zachowanie kompulsywne — czyli takie, ktore w wielu
przypadkach wymyka si¢ spod kontroli.

8. 86% mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Swiadczy¢ to moze o wysokim poziomie wiedzy mieszkafncow na temat tego, jak istotne
jest ograniczanie rozmiarOw uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych
(alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie

réznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktore sa z tym zwigzane.

Badanie zostalo przeprowadzone wsrdod sprzedawcow napojow alkoholowych

w punktach sprzedazy na terenie Miasta i Gminy Mordy. Grupa badana stanowita 9 kobiet
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i 1 mezczyzna. 70% respondentdéw to pracownicy punktow sprzedazy alkoholu. Srednia wieku

przebadanych sprzedawcow wyniosta 48 lat.
1. Rozktad deklaracji sprzedawcéw alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy
odpowiedzialnie podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.
W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol 40% badanych deklaruje,
ze zawsze sprawdza dowody potwierdzajace wiek a 30% robi to czesto. Zestawiajac te
wyniki z opiniami badanych uczniéw w szkotach z terenu Miasta i Gminy Mordy, zalecane
jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow
alkoholowych 1 wyrobdéw tytoniowych. Kampania informacyjna moze, zatem obejmowac
szkolenie dla sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje
materiatoéw typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach. Rekomenduje si¢ takze
zapoznanie pracownikoéw punktoéw sprzedazy napojow alkoholowych z procedura skutecznej
odmowy, wzmacnianie umiej¢tnosci asertywnosci oraz ukazanie sposobow wspomagajacych

wspotprace sprzedawcow z Policja.
4.4, Dzieci i mlodziez — podsumowanie badan

Badanie przeprowadzono metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony
o wypetnienie ankiety w formie elektroniczne;.

W badaniu wzigli uczniowie klas Szkoét Podstawowych Miasta i Gminy Mordy

w przedziale wiekowym: klas 4-6 oraz 7-8.

Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 4-6 (SP 4-6) 42
Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 7-8 (SP 7-8) 107
LACZNIE 149

1. Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Miescie i Gminie
Mordy mozna okresli¢ na niskim poziomie ryzyka. Wraz z wiekiem rosnie odsetek 0sob

siggajacych po alkohol - inicjacje alkoholowa ma za soba 9% uczniow klas 4-6 oraz
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17% uczniéow klas 7-8. Planujac oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci
1 mlodziezy warto wykorzystywac proces uczenia si¢ réwiesniczego. Jest to sytuacja,
w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od
nauczyciela czy pedagoga, ale glownie od swoich rowiesnikéw. Jesli podczas programow
profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy,
uczniowie sami wyciagng wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazj¢ podzieli¢ si¢ nimi
Z grupa.

Badania wykazaly, ze pewien odsetek badanych miodych mieszkancéw Miasta i Gminy
Mordy palil lub nadal pali wyroby papierosowe. Do palenia papierosow chociaz raz
w zyciu przyznaje si¢ 12% ucznidw klas uczniow klas 4-6 oraz 25% uczniéw klas 7-8.
Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papierosOw przez uczniéw, ktorzy maja za
soba inicjacj¢ nikotynowa byla cheé sprobowania czego§ nowego. Jednoczesnie
niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i miodziezy do wyrobow
tytoniowych 1 napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezacym
w obowigzku osob dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan budujacych
Swiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegdlnymi uzywkami poprzez warsztaty
profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak
narkotyki czy dopalacze nie wystepuje wsrod uczniow szkot Miasta i Gminy Mordy.
Uczniowie w wigkszo$ci nie potrafig oceni¢, czy nabycie owych substancji jest w ich
otoczeniu trudne czy tatwe. Nalezy zwroci¢ uwage na profilaktyke narkotykowa wsrdd
uczniow. W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest
prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z  zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie
powinny zosta¢ otoczone szczegdlng uwagg opickunow i uswiadamiane w kwestii
niebezpieczenstw, jakie wigzg si¢ z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca si¢
podjecie obserwacji w placowkach os$wiatowych, w celu identyfikacji uczniéw
zazywajacych srodki psychoaktywne.

. Niepokdj budzi ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, telefonu
komorkowego. Uczniowie spedzaja dziennie w ten sposdb nawet powyzej 6 godzinnie
dziennie. Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach sg to ich jedyne formy spedzania
czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace

réznorodne pasje uczniéw, tak aby byly bardziej atrakcyjna forma spedzania czasu po
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szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele wartosciowych
tresci. Istotne jest, aby wlacza¢ w te dzialania rodzicow, ktorzy maja mozliwosé
nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia
z dostgpem do Internetu.

Zauwazalnym problemem wydaje si¢ by¢ sklonno$¢ wuczniow do korzystania
z gier hazardowych, a internetowe gry ,,na pienigdze” zaczynaja by¢ coraz bardziej
popularne w$rdd dzieci i mlodziezy. Warto zaznajomi¢ uczniow z tematyka powstawania
uzaleznienia od hazardu, na przyklad poprzez przeprowadzenie warsztatow
profilaktycznych lub krétkich pogadanek na lekcjach wychowawczych.

Uczniowie w Miescie i Gminie Mordy deklarujg w zdecydowanej wigkszosci bardzo dobre
lub dobre relacje z opiekunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny
1 jednocze$nie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wiez dziecka
z rodzicami poprzez realizacje warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze
rodzicow.

Uczniowie przyznaja, ze doSwiadczaja w szkole przemocy w roznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej). Otrzymane wyniki moga postuzy¢ za zachete do
organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktérych dzieci i mtodziez bedg mialy okazje
do wspdlnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania
negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania
przemocy. Nalezy takze ciagle udoskonala¢ szkolne systemu przeciwdziatania
1 reagowania na przemoc, w ktore wilacza¢ trzeba rodzicow, od ktorych dzieci i mlodziez
czerpig wzorce w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania codziennych
problemow.

7Z podsumowania ankiet wynika, iz glownymi czynnikami ryzyka wsrod dzieci
i mlodziezy jest tatwy dostep do napojow alkoholowych, wyroboéw tytoniowych i innych
srodkow odurzajacych jak réwniez zbyt duza ilo$¢ wolnego czasu, ktorg dzieci 1 mtodziez
spedza przed komputerem. Czynnikami chronigcym dzieci i milodziez przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych sa dobre relacje z osobami
dorostymi, pozytywna wiez dziecka z rodzicami, ktorzy stanowi¢ moga dla nich oparcie
i zrodto wiedzy. Innym czynnikiem jest atmosfera wychowawcza oraz przyjazne
srodowisko szkolne. Pozwala to na ochrong¢ przed podejmowaniem zachowan ryzykownych
1 niepozadanych u dzieci 1 mtodziezy. Wazny jest rowniez ,, dobry klimat” w szkole, ktory

sprzyja przystosowaniu uczniow do wymagan i obowigzkéw szkolnych, a w rezultacie do
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wigkszego zaangazowania uczniow w prace¢ na lekcjach 1 osigganiu lepszych wynikow

W nauce.

Celem gltéwnym Programu jest ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw
wynikajacych z naduzywania napojoéw alkoholowych, uzywania $rodkéw psychoaktywnych
oraz przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym - poprzez podnoszenie poziomu wiedzy
1 $wiadomos$ci mieszkancow, a takze prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Zadania i kierunki dzialan:

Kierunek dzialan:

1) Organizowanie i prowadzenie na terenie szkot programow, warsztatow profilaktycznych
dla dzieci i mtodziezy dotyczacych probleméw uzaleznien behawioralnych (a w tym
w szczegolnosci edukowanie z zakresu Cyberprzemocy oraz bezpiecznego korzystania
z Internetu czyli wspieranie $wiadomo$ci prawnej uczniéw, rozwijanie umiejetnosci
ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony
wiasnych danych).

2) Organizowanie i prowadzenie na terenie szkot programow, warsztatow profilaktycznych
dla dzieci i mtodziezy dotyczacych uzaleznien od substancji psychoaktywnych (a w tym w
szczegolnosci wptywu palenia papierosOw na zdrowie mtodego cztowieka).

3) Organizowanie oraz dofinansowanie lokalnych imprez, akcji oraz dziatan profilaktycznych
w zwigzku z udzialem w ogo6lnopolskich kampaniach profilaktycznych.

4) Wspieranie wszelkich inicjatyw rozwijajacych réznorodne pasje uczniow, tak aby byty
bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole (niz surfowanie po stronach
internetowych oferujacych niewiele wartosciowych tresci).

5) Realizowanie dla dzieci i mtodziezy programéw z zakresu profilaktyki alkoholowej oraz
zwigkszania $wiadomosci na temat specyfiki uzaleznien behawioralnych.

a. udziat w kampaniach ogdlnopolskich jak i lokalnych,
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6)

7)

8)

9)

organizowanie szkolen, wyktadow dla o0so6b pracujagcych w obszarze profilaktyki
1 przeciwdziatania uzaleznieniom,

Dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo - rekreacyjnych oraz zagospodarowania
czasu wolnego, jako formy przeciwdziatania uzaleznieniom.

Realizowanie dzialah majagcych na celu dozywianie dzieci uczestniczacych
w pozaszkolnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.
Dofinansowanie wypoczynku letniego 1 zimowego realizowanego w ramach dziatalnosci
profilaktycznej.

Dofinansowanie organizacji konkurséw, olimpiad o tematyce uzaleznien.

10) Zakup i dystrybucja materiatow edukacyjnych i informacyjnych o tematyce uzaleznien,

przemocy domowej np. ulotek, plakatow.

11) Przeprowadzanie ewaluacji dziatan niniejszego Programu np. w postaci diagnozy zagrozen

spotecznych.

Kierunek dzialan:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych dla pracownikéw podnoszacych
kwalifikacje w zakresie pracy z osobami uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi, narkomanii
oraz ofiar przemocy w rodzinie, a takze zwigzane z tematem uzaleznien behawioralnych,
Wspieranie dziatan placowek lecznictwa odwykowego w szczegdlnosci przez
finansowanie programow terapeutycznych dla dorostych, mtodziezy, 0osob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz DDA, ofiar 1 sprawcéw przemocy domowej, uzupehiajacych
ofert¢ §wiadczen zdrowotnych NFZ.

Finansowanie sporzadzania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, wydawanych
przez biegtych sadowych.

Przeprowadzanie rozmdéw motywujacych zmierzajacych do podjecia przez osoby
uzaleznione leczenia odwykowego.

Udzielanie wsparcia po zakonczonym leczeniu odwykowym oraz inicjowanie interwencji
w przypadku zdiagnozowania przemocy domowe;j.

Dofinansowanie szkolen dla nauczycieli, pedagogdéw, psychologéw i 0sob zwigzanych

z grupami ryzyka.
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7)

Finansowanie poradnictwa prawnego, psychologicznego, pedagogicznego dla oséb
z problemem alkoholowym, narkotykowym, przemoca domowa oraz uzaleznieniami

behawioralnymi.

Kierunek dzialan:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)
8)

1)

2)
3)

4)

Zapewnienie i finansowanie pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci
z rodzin z problemem uzaleznien.

Zapewnienie i finansowanie pomocy prawnej dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.
Finansowanie szkolen podnoszacych umiejetnosci i kwalifikacje zawodowe o0s6b
pracujacych z dzieckiem ze srodowiska 0sob uzaleznionych.

Finansowanie programéw opiekunczo - wychowawczych z dozywianiem dzieci
w $wietlicach i klubach §rodowiskowych, programow socjoterapeutycznych.
Przeprowadzanie szkolen dla os6b zajmujacych si¢ przeciwdziataniem zjawisku
przemocy w rodzinie, w tym Zespotu Interdyscyplinarnego.

Stosowanie procedury ,, Niebieskiej karty” w przypadku przemocy domowej,
Wspotpracowanie z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwosci.

Edukowanie mieszkancow w zakresie mozliwos$ci uzyskania wsparcia dla osob i rodzin,

w ktorych wystepuje problem uzaleznien.

Podejmowanie interwencji w zwigzku 2z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13 1 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Kontrolowanie punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, sprawdzajace
przestrzeganie przepisow ustawy.

Organizacja 1 finansowanie szkolen sprzedawcow napojow alkoholowych w zakresie

wlasciwej dystrybucji napojow alkoholowych.
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1)

2)

3)

Finansowanie oraz zwrot kosztéw za udziat w szkoleniach dla cztonkéw Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Dofinansowanie imprez o charakterze kulturalnym, turystycznym organizowanym przez
instytucje, organizacje, ktore majg na celu propagowanie alternatywnych form spgdzania
czasu jako promowania zdrowego stylu zycia oraz integracji mieszkancow Gminy

Mordy.

Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez

podmioty zajmujace si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien.

1. Komisja powolywana Zarzadzeniem Burmistrza Miasta i Gminy Mordy realizuje

okreslone ustawowo zadania gminy w zakresie profilaktyki i rozwiazywania

problemow alkoholowych, a w szczego6lnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

wydawanie postanowien dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow
alkoholowych z uchwalg Rady Miejskiej w Mordach;

prowadzenie kontroli przestrzegania warunkow 1 zasad sprzedazy, podawania
i spozywania napojow alkoholowych na podstawie upowaznienia Burmistrza Miasta
i Gminy; profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych;

wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 oséb fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

prowadzenie dzialan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu osob, ktore
w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia rodzinnego, demoralizacj¢
matoletnich, uchylajg si¢ od pracy albo systematycznie zaktocaja spokdj lub porzadek
publiczny;

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych
wart. 131 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz

wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.
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1)

2)

Do kompetencji Komisji naleza réwniez zadania wynikajace z ustawy z dnia 29

lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, w tym:

podejmowanie dzialan majacych na celu zwickszanie dostgpnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych wspdtuzaleznionych, w tym:
dokonywanie analizy potrzeb w tym zakresie,
udzielanie osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin pomocy psychospolecznej
i prawnej:

a) przyjmowanie wnioskow o zastosowanie leczenia lub objg¢cie terapia,

b) motywowanie i zobowigzywanie do podjecia leczenia odwykowego,

c) kierowanie do biegltych w przedmiocie orzekania o uzaleznieniu,

3) kierowanie spraw do sadu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec 0sOb

3

1)

2)

3)

1)

2)

3)

4)

uzaleznionych obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego,
4) podejmowanie dziatan zmierzajacych zapobieganiu przemocy w rodzinie,
5) kierowanie os6b uzaleznionych i uwiktanych w przemoc domowa do specjalistow

1 instytucji $wiadczacych ustugi specjalistyczne,

. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania przemocy:
inicjowanie dziatah na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien, zwlaszcza wsrod
dzieci i mtodziezy,

poodejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym ze szczegdlnym naciskiem na
promocj¢ zdrowego stylu zycia, kierowanych do dzieci i mtodziezy,

wspieranie  realizacji  pozalekcyjnych  programéw  sportowych, opiekunczo
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Podejmowanie dzialan na rzecz ograniczenia dost¢pnosci alkoholu:

prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcdéw napojow
alkoholowych,

podejmowanie dzialan wobec firm prowadzacych reklame¢ napojow alkoholowych
w sposoOb niezgodny z przepisami,

podejmowanie dziatan informacyjnych i profilaktycznych skierowanych do kierowcow
pojazdéw mechanicznych,

prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojéw alkoholowych pod katem zasad

1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz alkoholu.
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5. Wspolpraca z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi i osobami fizycznymi
w rozwigzywaniu problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie:
1) organizacja i wspotorganizacja szkolen, debat, konferencji i imprez profilaktycznych,
2) wspieranie organizacji pozarzadowych, instytucji dzialajacych na rzecz o0séb
uzaleznionych i ich rodzin m. in. poprzez czynny udziat w spotkaniach.
6. Podnoszenie wlasnych kwalifikacji z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach
i konferencjach. Koszty dojazdu i pobytu zwigzane z uczestnictwem w szkoleniach,
kursach i konferencjach finansowane jest ze Srodkow programu.
7. Z posiedzen komisji sporzadzane sa protokoly podpisane przez przewodniczacego
komisji.
8. Koszty realizacji zadan przez Gminna Komisje Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych finansowane sg ze srodkéw Programu.

-

. Realizacje Programu powierza si¢ Miejsko - Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Miescie 1 Gminie Mordy.
2. Monitoring Programu prowadzony bedzie na podstawie:
1) wymiany informacji migdzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi 1 realizujgcymi polityke zwigzang z przeciwdziataniem alkoholizmowi na
terenie Miasta i Gminy,
2) analizy danych na temat problemu alkoholowego w gminie, ankiet i sprawozdan z realizacji
zadan wynikajacych z Miejsko - Gminnego Programu Profilaktyki Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

1. Osobom powotanym w sktad MGKRPA w Mordach, przystuguje wynagrodzenie za
wykonywanie zadan okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi, a mianowicie:
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Czlonkowie Miejsko — Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
otrzymuja wynagrodzenie wylacznie za udzial w posiedzeniu Komisji, zgodnie
z wykazem obecnosci na posiedzeniach Komisji w danym miesigcu.
W przypadku, gdy w jednym dniu odbywajg si¢ dwa posiedzenia przystuguje jedno
wynagrodzenie.
Kwote wynagrodzenia ustala si¢ w nastepujacych wysokos$ciach:

1) 300 zt — dla Przewodniczacego Komisji,

2) 200 zt — dla cztonkoéw Komisji.

2. Czionkom Komisji przystuguja diety oraz zwrot kosztow przejazdow 1 noclegow
z tytutu pelnienia obowigzkow cztonka komisji na zasadach obowigzujacych pracownikow

samorzadowych z tytulu podrdzy stuzbowej na obszarze kraju.

Finansowanie Miejsko - Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2024:

Zréodtem  finansowania zadan  Miejsko - Gminnego  Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg $rodki
finansowe budzetu gminy, pochodzace z optat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz

napojow alkoholowych.

Na terenie Miasta i Gminy Mordy rozwigzywaniem problemow alkoholowych zajmuja sig:
1) Miejsko - Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
2) Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla 0s6b z problemem alkoholowym.
3) Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej przy wspotpracy z: - Komisariatem

Policji, - Placowkami kulturalnymi i o§wiatowymi,- Zaktadami Opieki Zdrowotne;.

Przewodniczaca Rady Miejskiej

/-/ Katarzyna Kotowska
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